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MaculaVereniging
Het lidmaatschap van de MaculaVereniging 
bedraagt € 32,50 per jaar. Dit wordt 
aangegaan voor het lopende kalenderjaar 
en automatisch verlengd. Niet-leden die 
het blad maculaVisie willen ontvangen, 
kunnen voor € 32,50 een jaarabonnement 
afsluiten. Wilt u opzeggen, dan moet dit 
schriftelijk of per e-mail vóór 30 november 
van het lopende jaar. 
Het bankrekeningnummer is:  
NL85 RABO 03 75 92 15 40
RSIN 809291460 en KVK 30164182

Bestuur MaculaVereniging
• �Voorzitter: Ronald Korpershoek, 

voorzitter@maculavereniging.nl
• �Secretaris: Ronald Korpershoek a.i. 

secretaris@maculavereniging.nl
• �Penningmeester: Hans van der Koogh, 

penningmeester@maculavereniging.nl
• �Toegankelijkheid: Roger Ravelli, 

project@maculavereniging.nl
• �Vrijwilligers Coördinator: Hella Meens, 

bestuur-vrijwilligers@maculavereniging.nl
• �Content manager: Hans Kind, 

webmaster@maculavereniging.nl

Lid worden van een Facebook groep
Er zijn vier Facebook-groepen: de 
algemene Facebook-pagina, JMD Plaza, 
JMD Ouders en LMD Plein. Lid worden? 
Ga naar uw eigen Facebook-account, typ 
in het zoekvenster de groep in, kies de 
pagina die wordt gevonden en vraag het 
lidmaatschap aan.

Secretariaat MaculaVereniging
Het secretariaat is op werkdagen 
bereikbaar van 09.00 -17.00 uur op 
telefoonnummer 030-298 07 07.

U kunt hier terecht voor vragen over 
het lidmaatschap, adreswijzigingen en 
opzeggingen.
Per e-mail kan dit ook naar:
ledenadministratie@maculavereniging.nl. 

Macula-infolijn
Het telefoonnummer 030-298 07 07 is ook 
het eerste contact met de Macula-Infolijn.
Vragen over macula-degeneratie, 
ooginjecties, hulpmiddelen, etc. die u stelt 
worden genoteerd. En voor de antwoorden 
of een luisterend oor wordt u door een 
ervaringsdeskundige vrijwilliger van 
de Macula-Infolijn zo spoedig mogelijk 
teruggebeld.
Vragen per e-mail kan ook naar:  
info@maculavereniging.nl
of schrijven naar: MaculaVereniging, 
Postbus 418, 2000 AK Haarlem.

Belteam
Het Belteam heet nieuwe leden via een 
telefoongesprek welkom bij de vereniging, 
om zo op een persoonlijke manier kennis 
te maken en te zorgen dat nieuwe leden 
zich bij ons thuis voelen. Het Belteam 
heeft dus een actieve benadering, in 
tegenstelling tot de Macula-infolijn: die is er 
met name voor vragen van de leden zelf 
en van mensen buiten de vereniging. 

Door de actieve benadering van het 
Belteam kunnen de gesprekken dan ook 
van uiteenlopende aard zijn. Soms kort, 
bijvoorbeeld als een nieuw lid geen tijd 
of behoefte aan het gesprek heeft. Soms 
lang, om redenen die het nieuwe lid zelf 
aangeeft. Deze gesprekken kunnen dan 
een zeer persoonlijk karakter dragen 
waarvoor de leden van het Belteam zijn 
voorbereid en opgeleid
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MaculaVisie
maculaVisie is het kwartaalblad van de 
vereniging in full-colour. In drukversie (3000 
stuks), digitale versie (1200), ingesproken op 
DaisyCD (130) en via de Webbox (50). Eén 
leesvorm (kleurendruk of digitale versie) 
is inbegrepen bij het lidmaatschap. Een 
tweede leesvorm kost € 10 extra per jaar.

MaculaVisie-redactie en -medewerkers
Maarten Copper, Peter Derks, Bram Harder, 
Siebold Hartkamp, Marijke Osinga, Frans 
Strijk, Corrie van de Weerd.  

MaculaVisie Verantwoording
Bevat eigen bijdragen van de redactie en 
deskundigen. De redactie verklaart de tekst 
zorgvuldig te hebben samengesteld, maar 
staat niet in voor de volledigheid ervan of 
eventuele fouten en aanvaardt dan ook 
geen aansprakelijkheid voor schade als 
gevolg van handelingen of beslissingen 
gebaseerd op de inhoud van de tekst.
Kopiëren, uitzenden of openbaar maken 
van tekst is alleen toegestaan met 
bronvermelding.

Wilt u reageren op de inhoud van de 
maculaVisie of kopij insturen, dan kan dit 
naar: 
Redactie maculaVisie, 
Postbus 418
2000 AK Haarlem
of per mail naar  
hoofdredacteur@maculavereniging.nl

MaculaVisie Kopijdata 2026
Inlevering van kopij voor MaculaVisie nr 4 
voor de laatste week van oktober.  
Bij leden in de tweede week van december.

MaculaVisie Advertentietarieven 2026 
met vrijstelling van btw
achterzijde € 825

1/1 pagina € 743
1/2 pagina € 413
1/4 pagina € 226
1/3 pagina liggend € 259
2/3 pagina liggend € 528

4x dezelfde advertentie in alle nummers 
10% korting.

Website
De website van de vereniging is 
www.maculavereniging.nl. Hierop 
staat uitgebreide informatie over de 
oogaandoening macula-degeneratie, 
lopende en afgeronde activiteiten van de 
vereniging, hoe u uw steentje kunt bijdragen 
en lotgenotencontacten. 

Lotgenotencontacten Agenda
Lotgenotencontacten vinden in het gehele 
land plaats. De agenda voor bijeenkomsten 
vindt u via www.maculavereniging.nl/over-
ons/bijeenkomsten/agenda.

Advies van de MaculaVereniging
Laat u, voordat u een hulpmiddel of 
apparaat koopt, eerst duidelijk uitleg geven 
over de mogelijkheden van het apparaat. 
Zo krijgt u wat u verwacht als u tot aanschaf 
overgaat. Expertisecentra van Koninklijke 
Visio, Bartiméus of de Robert Coppes 
Stichting kunnen u daar zeker bij van dienst 
zijn (zie voor informatie maculaVisie, 2023, 
nummer 1).
Over voedingssupplementen en 
medicijnen geeft de MaculaVereniging 
één duidelijk advies: overleg, voordat 
u een voedingssupplement of medicijn 
koopt, eerst met uw oogarts of huisarts. 
In de Richtlijn Leeftijdgebonden macula-
degeneratie voor oogartsen is een passage 
opgenomen over voedingssupplementen. 
Zie hiervoor: www.maculavereniging.nl.
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Redactioneel

Van de redactietafel
Geschreven door Bram Harder, hoofdredacteur

In Van de bestuurstafel stelt onze 
voorzitter Ronald Korpershoek vast dat 
de zes strategische doelstellingen van 
de vereniging goed op koers liggen. 
Een daarvan is: de relatie met leden 
verdiepen en meer interactie. In deze 
MaculaVisie vindt u daarvan een mooie 
voorbeeld.

Marijke Ozinga gaat dit keer in gesprek 
met Corrie van de Weerd. Het gesprek 
gaat vooral over haar maculadegeneratie 
en over de keuzes die je gaandeweg 
voor jezelf moet maken. Een persoonlijk 
verhaal dat voor veel lezers herkenbaar en 
invoelbaar zal zijn.

Een tweede ervaringsverhaal is van de 
hand van Hans Könemann. Een verhaal 
over afscheid en veerkracht want het leven 
gaat verder; ook met maculadegeneratie.

In de rubriek Lotgenotencontact 
presenteert Peter Derks het 
Oog- en Macula Café Eersel, een 
ontmoetingsplaats die in 2025 van start 
ging. De belangstelling voor zowel de 
boeiende programma’s als de sociale 
contacten is groot. Terugkijkend op het 
eerste jaar kunnen we constateren dat het 
café duidelijk voorziet in een behoefte van 
mensen met een oogaandoening.

Het thema van deze MaculaVisie is 
hulpmiddelen. Welke keuzes kunt u 
maken om bij toenemende slechtziendheid 

zoveel mogelijk de regie over uw eigen 
leven te behouden en te blijven deelnemen 
aan het dagelijks leven? Dr. Bart Melis-
Dankers werkte zijn voordracht tijdens de 
Landelijke Maculadag van 30 mei in Utrecht 
uit tot een uitgebreid overzichtsartikel. 
Vervolgens vroegen wij Low Vision Totaal, 
Iris Huys en Sensotec om, aansluitend op 
zijn artikel, te laten zien welke praktische 
hulpmiddelen in verschillende situaties 
ondersteuning kunnen bieden.

In Macula voor gevorderden schrijft 
Siebold Hartkamp over het ‘updaten’ 
van software op smartphone, tablet 
en computer. Wat gebeurt er eigenlijk 
tijdens zo’n update? En waarom kan 
het ongemakkelijk voelen wanneer uw 
apparaat ’s nachts veranderingen doorvoert 
waarop u nauwelijks grip lijkt te hebben?

Passend Lezen geeft u een overzicht 
van boeken uit de collectie over leven met 
een visuele beperking. Boeken die niet 
alleen informeren, maar ook herkenning en 
bemoediging kunnen bieden.

Tot slot roept het 
Oogfonds op om 
opnieuw mee te doen 
aan de Oogfonds 
Walk & Ride op  
10 oktober 2026.

Veel leesplezier!
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Vereniging

Van de bestuurstafel
Geschreven, mede namens het bestuur, door Ronald Korpershoek, voorzitter

In de zomer gaat het besturen gewoon 
door. Op 9 juli en 21 augustus kwamen 
we weer bij elkaar om te bekijken of we op 
koers liggen met ons meerjarenbeleidsplan 
en jaarplan. Inmiddels doen we dat met 
zijn zessen. Loes Vink vervult ad interim de 
taak van secretaris; in de ALV van januari 
dragen we haar voor als zesde bestuurslid.
 
We hebben vastgesteld dat onze zes 
strategische doelstellingen op koers liggen. 
Neem de eerste: de relatie met leden 
verdiepen en meer interactie. Daar zijn 
mooie stappen gezet. Het thema van dit 
jaar, juveniele maculadegeneratie, leidde 
tot een brainstorm, een werkgroep die met 
de uitwerking aan de slag ging, diverse 
WhatsApp-communities en een JMD-dag 
in oktober. Mooi is dat vooral de leden 
uit de doelgroep JMD zelf die uitwerking 
op zich hebben genomen. Daarvoor 
veel dank. Ook op het vlak van interactie 
liggen we op koers: in augustus ging de 
tweede enquête uit, over uw ervaringen 
rond de diagnose leeftijdsgebonden 
maculadegeneratie.
 
Die enquête staat niet op zichzelf. Ze 
levert waardevolle input voor een traject 
dat per 1 juli is gestart. Eerder schreef ik 
u al over de extra subsidie die we voor 
twee jaar van het ministerie van VWS 
ontvingen: Impact & Bereik. Geld om 
meer te betekenen voor onze leden en de 
doelgroep als geheel, en om meer mensen 
te bereiken. We werken langs drie lijnen. 

Hoe zorgen we samen met professionals 
voor betere informatie rond de diagnose? 
Daarvoor geeft de enquête belangrijke 
input. Daarnaast maken we een helder 
overzicht voor mensen die net de diagnose 
kregen: wat kunnen zij zelf doen? En over 
alles heen verbeteren we onze digitale 
kanalen, zodat zichtbaarder wordt wat de 
MaculaVereniging te bieden heeft. Meer 
leden maakt het mogelijk om onze bijdrage 
verder te laten groeien.
 
Tot slot. Ik lichtte één doelstelling uit; op 
de andere vijf is net zo goed veel werk 
verzet. Daar kom ik in komende nummers 
op terug. Al dat werk gebeurt niet door zes 
bestuursleden alleen. Ongeveer honderd 
vrijwilligers zijn vrijwel dagelijks actief: aan 
de telefoon, bij lokale bijeenkomsten en met 
stukjes voor onze Website, de Nieuwsbrief 
of MaculaVisie. Wilt u ook bijdragen? 

Mail gerust voor een 
kennismakingsgesprek: 
bestuur-vrijwilligers@maculavereniging.nl. 
Hella Meens coördineert vanuit het bestuur 
onze vrijwilligers. 

mailto:bestuur-vrijwilligers%40maculavereniging.nl?subject=
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Vereniging

Corrie van de Weerd (1949)
Geschreven door Marijke Ozinga

Corrie werd doorgestuurd naar een 
oogarts en kon in januari al terecht 
voor injecties in haar ene oog.

Houdertjes om mijn ogen open te 
houden
“Die behandeling, dat hele gebeuren. 
Iedere keer met een naald in mijn ogen. 
En dan die houdertjes om mijn ogen 
open te houden. Dat laatste vind ik nog 
steeds het vervelendste van de prik”, 
vertelt ze.

“Die prikken, het is niet dat ik naar 
een feestje ga”, zegt Corrie van de 
Weerd, doelend op de injecties, die 
ze regelmatig krijgt voor haar natte 
maculadegeneratie. Op 3 augustus 
mocht ik met haar een interview 
houden. 

Sinds zes jaar heeft Corrie 
maculadegeneratie, eerst droge in het 
ene oog en natte in het andere, nu in 
beide ogen natte.

Behandeling Macula Degeneratie
Aan droge maculadegeneratie kan niets 
gedaan worden om het te stoppen of te 
verminderen. Natte maculadegeneratie 
daarentegen is gelukkig wel te 
behandelen. De behandeling bestaat 
uit medicijnen die de oogarts direct als 
een prik in het oog toedient. Dit remt 
de groei van slechte bloedvaten en 
stopt lekkage, waardoor het zicht vaak 
stabiel blijft of soms verbetert.

Schrikken
Ze zag golfjes. Dat was waardoor ze, 
toen ze in korte tijd twee keer een bril 
liet aanmeten en de golfjes bleven, 
begreep dat er iets aan de hand was. 

“Het was in het begin schrikken”, vertelt 
ze. Word ik nu blind, bleef maar door 
haar hoofd spoken. “Het was rond 
Kerst”, herinnert ze zich. 
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Vereniging

Hoe de behandeling precies gaat, wil ik 
weten.

Corrie: “Er is eerst een soort 
voorbehandelkamer. Daar zit je met zijn 
drieën of vieren op een rijtje en krijg je 
druppels om de ogen te verdoven. Die 
moeten even inwerken.

Daarna krijg je weer druppels om te 
verdoven. De strategie is sinds kort 
veranderd. De laatste tijd krijg je als 
laatste een druppel jodium in je ogen. 

Vervolgens ga je naar een kamer 
waar je nog meer druppels krijgt om te 
verdoven en worden je oogleden met 
jodium ontsmet. Tenslotte volgt de prik. 

Als laatste spoelen ze je ogen na 
en doen ze er nog een zalfje in. Een 
ontsmettende zalf zal het wel zijn. En 
dan mag je naar huis”.

“Eens in de zoveel tijd krijg ik een scan. 
Dan wordt bekeken hoeveel vocht 
er achter mijn ogen zit. En daarvan 
afhankelijk is hoe vaak ik een prik moet 
hebben. Nu moet ik elke twaalf weken een 
prik in mijn ene oog en elke acht weken 
één in mijn andere oog, maar dat kan zo 
weer veranderen. Het ziekte verloop van 
maculadegeneratie is heel grillig”. 

“Ik moet zeggen dat ik geluk heb dat 
die injecties mij heel goed doen”, 

laat ze erop volgen. Maar ook een 
staaroperatie heeft bij Corrie een 
enorme verbetering gebracht. 

“Het lijkt of mijn zicht erop vooruit 
gegaan is. Ik heb in mijn rechteroog 
nu 90 procent zicht. Dat is toch heel 
wat. Mijn linkeroog geeft een vertekend 
beeld. Daar zie ik niet veel meer mee. 
Dertig procent zicht zeggen ze, maar 
ja, het is allemaal krom”.

Ik lees langzamer
Ondanks de 90 procent zicht in één 
oog ervaart Corrie wel enige hinder. 

“Ik lees langzamer. En af en toe staat 
er iets anders dan ik denk dat er staat. 
Dan moet ik weer terug en is het echt 
een beetje zoeken omdat ik moeilijk 
kan vinden waar ik ben gebleven”. 
“Nee, aan boeken luisteren ben ik nog 
niet toe”.

Bij haar teruglopende 
gezichtsvermogen kampt Corrie ook 
met ouderdomsdoofheid. Dat ervaart 
ze als een extra obstakel.

Onzeker over haar toekomst is ze 
soms. Zo heeft ze wel eens overwogen 
te verhuizen omdat er een lastige trap 
in haar huis zit en dat dat op den duur 
vanwege een toenemend slecht zicht 
een probleem zou kunnen vormen. 



Wilt u de MaculaVisie in z’n geheel 
lezen dan dient u lid te zijn van de 

MaculaVereniging.

Lid worden

https://maculavereniging.nl/contact-en-informatie/lid-worden-3/

