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MaculaVereniging

Het lidmaatschap van de MaculaVereniging
bedraagt € 32,50 per jaar. Dit wordt
aangegaan voor het lopende kalenderjaar
en automatisch verlengd. Niet-leden die
het blad maculaVisie willen ontvangen,
kunnen voor € 32,50 een jaarabonnement
afsluiten. Wilt u opzeggen, dan moet dit
schriftelijk of per e-mail véér 30 november
van het lopende jaar.

Het bankrekeningnummer is:

NL85 RABO 03 75 92 15 40

RSIN 809291460 en KVK 30164182

Bestuur MaculaVereniging

* Voorzitter: Ronald Korpershoek,
voorzitter@maculavereniging.nl

* Secretaris: Ronald Korpershoek a.i.
secretaris@maculavereniging.nl

* Penningmeester: Hans van der Koogh,
penningmeester@maculavereniging.nl

» Toegankelijkheid: Roger Ravelli,
project@maculavereniging.nl

* Vrijwilligers Coordinator: Hella Meens,
bestuur-vrijwilligers@maculavereniging.nl

» Content manager: Hans Kind,
webmaster@maculavereniging.nl

Lid worden van een Facebook groep
Er zijn vier Facebook-groepen: de
algemene Facebook-pagina, JMD Plaza,
JMD Ouders en LMD Plein. Lid worden?
Ga naar uw eigen Facebook-account, typ
in het zoekvenster de groep in, kies de
pagina die wordt gevonden en vraag het
lidmaatschap aan.

Secretariaat MaculaVereniging
Het secretariaat is op werkdagen
bereikbaar van 09.00 -17.00 uur op
telefoonnummer 030-298 07 07.

U kunt hier terecht voor vragen over

het lidmaatschap, adreswijzigingen en
opzeggingen.

Per e-mail kan dit ook naar:
ledenadministratie@maculavereniging.nl.

Macula-infolijn

Het telefoonnummer 030-298 07 07 is ook
het eerste contact met de Macula-Infolijn.
Vragen over macula-degeneratie,
ooginjecties, hulpmiddelen, etc. die u stelt
worden genoteerd. En voor de antwoorden
of een luisterend oor wordt u door een
ervaringsdeskundige vrijwilliger van

de Macula-Infolijn zo spoedig mogelijk
teruggebeld.

Vragen per e-mail kan ook naar:
info@maculavereniging.nl

of schrijven naar: MaculaVereniging,
Postbus 418, 2000 AK Haarlem.

Belteam

Het Belteam heet nieuwe leden via een
telefoongesprek welkom bij de vereniging,
om zo op een persoonlijke manier kennis
te maken en te zorgen dat nieuwe leden
zich bij ons thuis voelen. Het Belteam
heeft dus een actieve benadering, in
tegenstelling tot de Macula-infolijn: die is er
met name voor vragen van de leden zelf
en van mensen buiten de vereniging.

Door de actieve benadering van het
Belteam kunnen de gesprekken dan ook
van uiteenlopende aard zijn. Soms kort,
bijvoorbeeld als een nieuw lid geen tijd
of behoefte aan het gesprek heeft. Soms
lang, om redenen die het nieuwe lid zelf
aangeeft. Deze gesprekken kunnen dan
een zeer persoonlijk karakter dragen
waarvoor de leden van het Belteam zijn
voorbereid en opgeleid
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MaculaVisie

MaculaVisie is het kwartaalblad van de
vereniging in full-colour. In drukversie (3000
stuks), digitale versie (1200), ingesproken op
DaisyCD (130) en via de Webbox (50). Eén
leesvorm (kleurendruk of digitale versie)

is inbegrepen bij het lidmaatschap. Een
tweede leesvorm kost € 10 extra per jaar.

MaculaVisie-redactie en -medewerkers
Maarten Copper, Peter Derks, Bram Harder,
Siebold Hartkamp, Marijke Osinga, Frans
Strijk, Corrie van de Weerd.

MaculaVisie Verantwoording

Bevat eigen bijdragen van de redactie en
deskundigen. De redactie verklaart de tekst
zorgvuldig te hebben samengesteld, maar
staat niet in voor de volledigheid ervan of
eventuele fouten en aanvaardt dan ook
geen aansprakelijkheid voor schade als
gevolg van handelingen of beslissingen
gebaseerd op de inhoud van de tekst.
Kopiéren, uitzenden of openbaar maken
van tekst is alleen toegestaan met
bronvermelding.

Wilt u reageren op de inhoud van de
maculaVisie of kopij insturen, dan kan dit
naar:

Redactie MaculaVisie,

Postbus 418

2000 AK Haarlem

of per mail naar
hoofdredacteur@maculavereniging.nl

MaculaVisie Kopijdata 2026

Inlevering van kopij voor maculaVisie nr. 3

voor de eerste week van september. Bij de
leden voor de eerste week van september.

MaculaVisie Advertentietarieven 2026
met vrijstelling van btw
achterzijde € 825

1/1 pagina € 743
1/2 pagina € 413
1/4 pagina € 226
1/3 pagina liggend € 259
2/3 pagina liggend € 528

4x dezelfde advertentie in alle nummers
10% korting.

Website

De website van de vereniging is
www.maculavereniging.nl. Hierop

staat uitgebreide informatie over de
oogaandoening macula-degeneratie,
lopende en afgeronde activiteiten van de
vereniging, hoe u uw steentje kunt bijdragen
en lotgenotencontacten.

Lotgenotencontacten Agenda
Lotgenotencontacten vinden in het gehele
land plaats. De agenda voor bijeenkomsten
vindt u via www.maculavereniging.nl/over-
ons/bijeenkomsten/agenda.

Advies van de MaculaVereniging

Laat u, voordat u een hulpmiddel of
apparaat koopt, eerst duidelijk uitleg geven
over de mogelijikheden van het apparaat.
Zo krijgt u wat u verwacht als u tot aanschaf
overgaat. Expertisecentra van Koninklijke
Visio, Bartiméus of de Robert Coppes
Stichting kunnen u daar zeker bij van dienst
zijn (zie voor informatie maculaVisie, 2023,
nummer 1).

Over voedingssupplementen en

medicijnen geeft de MaculaVereniging

één duidelijk advies: overleg, voordat

u een voedingssupplement of medicijn
koopt, eerst met uw oogarts of huisarts.

In de Richtlijn Leeftijdgebonden macula-
degeneratie voor oogartsen is een passage
opgenomen over voedingssupplementen.
Zie hiervoor: www.maculavereniging.nl.
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Redactioneel

Van de redactietafel

Geschreven door Bram Harder, hoofdredacteur

Onze voorzitter, Ronald Korpershoek
blikt in Van de bestuurstafel terug op de
eerste helft van 2026.

Een ontmoeting met Judith Koppens
wordt hartverwarmend en gevoelig
beschreven door Marijke Osinga. Judith
is inmiddels een gevierd schrijfster van
kinderboeken. Zij zoekt haar weg met de
diagnose van de ziekte van Stargardt.
Een portret van een dappere vrouw.

In de rubriek Lotgenotencontact

presenteert Peter Derks dit keer het Niet wetende dat na zijn pensionering en de

Macula Café Venlo, dat in 2025 zijn diagnose maculadegeneratie, de focus op

deuren opende. Er is veel belangstelling “zien en licht” steeds opdringeriger werd.

voor de boeiende programma’s en de

sociale contacten. Inmiddels hebben Zo vlak voor de aanstaande vakantie

de organisatoren de training vanuit de presenteert Passend Lezen u een keur aan

MaculaVereniging “Begeleiden van mooie en informatieve luisterboeken. Talloze

lotgenotencontact” gevolgd en zijn verhalen die u luisterend kunt lezen vanaf

daarmee nog beter op hun taak voorbereid. uw balkon, in de tuin of op een strandbed.

In deze MaculaVisie deel 2 van Het Oogfonds laat dr. Yara Lechanteur

onze aandacht voor het netvlies- en aan het woord over het MacuNED-project.

oogonderzoek in Nederland. In dit nummer Een landelijke samenwerking waarin

presenteren zich de afdelingen van patiéntgegevens over leeftijdgebonden

het UMC Groningen en UMC Utrecht. maculadegeneratie op een uniforme

Opnieuw hoopvolle verslagen van de manier worden verzameld en gedeeld voor

onderzoeksresultaten tussen diverse onderzoek.

instellingen, voor wie gebukt gaan onder

een netvlies- of andere oogaandoening. Het Oogfonds roept ten slotte op om weer
mee te doen aan de Oogfonds Walk & Ride

In de rubriek Macula voor gevorderden op 10 oktober 2026.

schrijft Siebold Hartkamp over “licht” en

“donker” in zijn kinderjaren in de oorlog. Veel leesplezier!
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Vereniging

Van de bestuurstafel

Geschreven, mede namens het bestuur, door Ronald Korpershoek, voorzitter

Met de zomer voor de deur is het

een mooi moment om tussentijds de
balans op te maken. Waar staan we

als vereniging? Als bestuur hebben

we vastgesteld dat we goed op stoom
zijn. Dat bleek onder meer tijdens de
Landelijke Maculadag, met interessante
presentaties, een informatiemarkt en
een grote betrokkenheid van leden. Voor
wie de dag heeft gemist of onderdelen
wil terugzien: op onze website vindt

u een uitgebreid verslag en diverse
terugblikken.

Daar is ook het Jaarverslag 2025 te
vinden, waarin u kunt lezen wat wij als
vereniging het afgelopen jaar met elkaar
hebben gerealiseerd.

Ook op een ander vlak hebben we

een mooie mijlpaal bereikt. Inmiddels
zijn we de grens van 4.000 leden
gepasseerd. Een resultaat waar we
trots op zijn. Het laat zien dat steeds
meer mensen met maculadegeneratie
de weg naar onze vereniging weten te
vinden voor informatie, ontmoeting en
ondersteuning. Tegelijkertijd benadrukt
het hoe groot de behoefte is aan een
sterke patiéntenvereniging. Die groei
brengt ook verantwoordelijkheid met
zich mee. We willen meer doen voor
onze leden én er zijn voor meer mensen
met maculadegeneratie. Daarom
hebben wij aanvullende subsidie
aangevraagd bij het ministerie van VWS.
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In mei is deze subsidie toegekend.
Dankzij deze steun kunnen we de
komende twee jaar extra stappen zetten
op het gebied van informatievoorziening
en zichtbaarheid o.a. door intensiever te
gaan samenwerken met partners in de
00gzorg.

Kortom, er gebeurt veel binnen de
vereniging. Dat alles is alleen mogelijk
dankzij de inzet van onze vrijwilligers,

de betrokkenheid van onze leden en de
samenwerking met partners. Daar zijn

wij zeer dankbaar voor. Met vertrouwen
kijken we uit naar de tweede helft van het
jaar. En wilt u daaraan bijdragen of heeft u
suggesties voor het bestuur.

Schroom niet om mij een bericht te sturen
via voorzitter@maculavereniging.nl
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Vereniging

Een dringende oproep

Inmiddels telt onze vereniging meer dan 4000 leden.

Vast een lid om de functie van secretaris op zich te nemen in een inspirerend
en enthousiasmerend bestuur.

Voelt u aangesproken!

A Advertentie Y

Als een gewone bril niet meer helpt en de
opticien of oogarts geen oplossing biedt,
staan wij voor u klaar met onze visuele
hulpmiddelen.

v Dichterbij kan niet, wij komen naar U toe
v" Het grootste assortiment van Nederland
Vijf jaar garantie, levenslange service

Gratis en vrijblijvend onderzoek aan huis

v Al +20 jaar transparant en betrouwbaar

Vraag een vrijblijvend Low Vision
Onderzoek bij u thuis aan, door een van
onze specialisten.

Bel ons voor meer informatie over
het nieuwste voorleesapparaat:
de VoxiVision

® 088990 89 89
Q info@lvt.nl

Low Vision Totaal: Samen zien we meer. www.vt.nl/maculavisie
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Vereniging

Een ontmoeting met
Judith Koppens

Geschreven door Marijke Osinga

Op 29 april bezoek ik Judith Koppens,
geb. 1969, in haar appartement in
Eindhoven. Ik heb me erop verheugd haar
te ontmoeten, want Judith is een bekend
kinderboekenschrijfster. Haar boeken zijn
in vele talen vertaald en worden over de
hele wereld (voor)gelezen.

Story tell

‘Ik schrijf ook voor bedrijven en instellingen,
verhalen over hun missie of wat ze naar
buiten willen dragen. Story tell heet

dat, vertelt ze. En verder schrijft ze
educatieve boeken. Vierentwintig uur per
week werkt ze als intern begeleider op

een basisschool. Ze heeft kortom een
behoorlijk actief leven.

‘Ik begeleid leraren die les geven om het
onderwijs te verbeteren, maar ook om de
zorg voor kinderen te bevorderen, kinderen
die iets extra's nodig hebben. Daartoe heb
ik veel contact met onderzoeksinstanties
en samenwerkingsorganisaties, geeft ze
inzicht in haar werk op de basisschool.

Sinds ruim tien jaar heeft Judith last van
een teruglopend zicht.

Hartverwarmend

‘In 2017 heb ik de diagnose gekregen, dat
ik de ziekte van Stargardt heb. lk zal op
den duur maatschappelijk blind worden.’
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Een heftige mededeling. Toch kwam ze
erop weg naar huis achter dat ze een

fijn leven leidde, dat ze al die dingen
deed, die ze graag zou willen doen.

Haar belangrijkste doel was het leven te
behouden zoals het was. Zo heeft ze een
advertentie gezet in een wijkkrantje met
de vraag wie haar met de auto zouden
willen vervoeren, dit omdat ze zelf niet
meer kon rijden.

‘Het is hartverwarmend hoeveel reacties
er op kwamen. Ik heb daar hele leuke
contacten mee opgedaan,’ laat ze me
enthousiast weten.

Fulltime werkgevoel

Inmiddels zijn er negen jaar verstreken, is
haar zicht verder terug gelopen en staat
ze voor nieuwe dilemma’s. Zo werkte ze
vierentwintig uur gedurende drie dagen
per week. Nu werkt ze drie dagen zes
uur per dag en vult ze de andere zes uur
in dag vier, vijf en zes thuis aan.

‘Het geeft wel een fulltime werkgevoel,
alsof je een afspraak bij de tandarts hebt.
Dat duurt maar een kwatrtiertje, maar je
weet het wel de hele dag.

‘Ik zit in een organisatie waar ik loyaal aan
ben en die organisatie is ook heel loyaal
aan mij en wil heel graag dat ik mijn werk
kan blijven doen.



Vereniging
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Gestut en gesteund maar

tegen welke prijs

De vraag die ze zich stelt, is: ten koste
van wat ze dit wil.

Een gesprek met een lid van de
Maculavereniging die bij de Rabobank
heeft gewerkt en vroegtijdig uit zijn werk is
gestapt, heeft haar aan het denken gezet.
Hij wilde niet uitsluitend op wilskracht zijn
werk doen en na zijn pensioen uitgeput
tot niets meer in staat zijn. Belangrijke
waarden voor haar bij deze vraag zijn
eigenwaarde en competentiegevoel.

Daarom zou ze graag een open gesprek
met de directeur van de school hebben.

‘Hoeveel wil een ander nog stutten en

steunen om mij in het zadel te houden en

# Macula

vereniging

hoeveel wil ik zelf nog gestut en gesteund
worden, vraagt ze zich af. Ze zou het
vreselijk vinden dat zij haar baan kan
behouden, alleen uit medemenselijkheid,
terwijl niemand, ook zijzelf niet, kan
zeggen wat ze nu echt presteert. ‘Ik wil
dit jaar gebruiken om me te oriénteren

op wat wil ik de laatste tien jaar van mijn
werkende leven nog.” Judith klinkt zo
evenwichtig. Dat ervaart ze zelf ook zo.

‘Zou de klap nog komen?’ vraagt ze
zichzelf af. Niet dat ze aan het einde

van de dag, als veel dingen haar zwaar
zijn gevallen, nooit eens op de bank

een potje huilt. Toch heeft ze zich
afgevraagd of ze zich goed realiseert wat
ze doormaakt en wat nog in het verschiet
ligt. Een psycholoog van Visio stelde
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Wilt u de MaculaVisie in z’n geheel
lezen dan dient u lid te zijn van de
MaculaVereniging.

Lid worden



https://maculavereniging.nl/contact-en-informatie/lid-worden-3/
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