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Colofon

MaculaVereniging
Het lidmaatschap van de MaculaVereniging 
bedraagt € 32,50 per jaar. Dit wordt 
aangegaan voor het lopende kalenderjaar 
en automatisch verlengd. Niet-leden die 
het blad maculaVisie willen ontvangen, 
kunnen voor € 32,50 een jaarabonnement 
afsluiten. Wilt u opzeggen, dan moet dit 
schriftelijk of per e-mail vóór 30 november 
van het lopende jaar. 
Het bankrekeningnummer is:  
NL85 RABO 03 75 92 15 40
RSIN 809291460 en KVK 30164182

Bestuur MaculaVereniging
• �Voorzitter: Ronald Korpershoek, 

voorzitter@maculavereniging.nl
• �Secretaris: Ronald Korpershoek a.i. 

secretaris@maculavereniging.nl
• �Penningmeester: Hans van der Koogh, 

penningmeester@maculavereniging.nl
• �Toegankelijkheid: Roger Ravelli, 

project@maculavereniging.nl
• �Vrijwilligers Coördinator: Hella Meens, 

bestuur-vrijwilligers@maculavereniging.nl
• �Content manager: Hans Kind, 

webmaster@maculavereniging.nl

Lid worden van een Facebook groep
Er zijn vier Facebook-groepen: de 
algemene Facebook-pagina, JMD Plaza, 
JMD Ouders en LMD Plein. Lid worden? 
Ga naar uw eigen Facebook-account, typ 
in het zoekvenster de groep in, kies de 
pagina die wordt gevonden en vraag het 
lidmaatschap aan.

Secretariaat MaculaVereniging
Het secretariaat is op werkdagen 
bereikbaar van 09.00 -17.00 uur op 
telefoonnummer 030-298 07 07.

U kunt hier terecht voor vragen over 
het lidmaatschap, adreswijzigingen en 
opzeggingen.
Per e-mail kan dit ook naar:
ledenadministratie@maculavereniging.nl. 

Macula-infolijn
Het telefoonnummer 030-298 07 07 is ook 
het eerste contact met de Macula-Infolijn.
Vragen over macula-degeneratie, 
ooginjecties, hulpmiddelen, etc. die u stelt 
worden genoteerd. En voor de antwoorden 
of een luisterend oor wordt u door een 
ervaringsdeskundige vrijwilliger van 
de Macula-Infolijn zo spoedig mogelijk 
teruggebeld.
Vragen per e-mail kan ook naar:  
info@maculavereniging.nl
of schrijven naar: MaculaVereniging, 
Postbus 418, 2000 AK Haarlem.

Belteam
Het Belteam heet nieuwe leden via een 
telefoongesprek welkom bij de vereniging, 
om zo op een persoonlijke manier kennis 
te maken en te zorgen dat nieuwe leden 
zich bij ons thuis voelen. Het Belteam 
heeft dus een actieve benadering, in 
tegenstelling tot de Macula-infolijn: die is er 
met name voor vragen van de leden zelf 
en van mensen buiten de vereniging. 

Door de actieve benadering van het 
Belteam kunnen de gesprekken dan ook 
van uiteenlopende aard zijn. Soms kort, 
bijvoorbeeld als een nieuw lid geen tijd 
of behoefte aan het gesprek heeft. Soms 
lang, om redenen die het nieuwe lid zelf 
aangeeft. Deze gesprekken kunnen dan 
een zeer persoonlijk karakter dragen 
waarvoor de leden van het Belteam zijn 
voorbereid en opgeleid
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MaculaVisie
MaculaVisie is het kwartaalblad van de 
vereniging in full-colour. In drukversie (3000 
stuks), digitale versie (1200), ingesproken op 
DaisyCD (130) en via de Webbox (50). Eén 
leesvorm (kleurendruk of digitale versie) 
is inbegrepen bij het lidmaatschap. Een 
tweede leesvorm kost € 10 extra per jaar.

MaculaVisie-redactie en -medewerkers
Maarten Copper, Peter Derks, Bram Harder, 
Siebold Hartkamp, Marijke Osinga, Frans 
Strijk, Corrie van de Weerd.  

MaculaVisie Verantwoording
Bevat eigen bijdragen van de redactie en 
deskundigen. De redactie verklaart de tekst 
zorgvuldig te hebben samengesteld, maar 
staat niet in voor de volledigheid ervan of 
eventuele fouten en aanvaardt dan ook 
geen aansprakelijkheid voor schade als 
gevolg van handelingen of beslissingen 
gebaseerd op de inhoud van de tekst.
Kopiëren, uitzenden of openbaar maken 
van tekst is alleen toegestaan met 
bronvermelding.

Wilt u reageren op de inhoud van de 
maculaVisie of kopij insturen, dan kan dit 
naar: 
Redactie MaculaVisie, 
Postbus 418
2000 AK Haarlem
of per mail naar  
hoofdredacteur@maculavereniging.nl

MaculaVisie Kopijdata 2026
Inlevering van kopij voor MaculaVisie nr 2 
uiterlijk de eerste week van mei. Bij leden in 
de laatste week van juni.

MaculaVisie Advertentietarieven 2026 
met vrijstelling van btw
achterzijde € 825

1/1 pagina € 743
1/2 pagina € 413
1/4 pagina € 226
1/3 pagina liggend € 259
2/3 pagina liggend € 528

4x dezelfde advertentie in alle nummers 
10% korting.

Website
De website van de vereniging is 
www.maculavereniging.nl. Hierop 
staat uitgebreide informatie over de 
oogaandoening macula-degeneratie, 
lopende en afgeronde activiteiten van de 
vereniging, hoe u uw steentje kunt bijdragen 
en lotgenotencontacten. 

Lotgenotencontacten Agenda
Lotgenotencontacten vinden in het gehele 
land plaats. De agenda voor bijeenkomsten 
vindt u via www.maculavereniging.nl/over-
ons/bijeenkomsten/agenda.

Advies van de MaculaVereniging
Laat u, voordat u een hulpmiddel of 
apparaat koopt, eerst duidelijk uitleg geven 
over de mogelijkheden van het apparaat. 
Zo krijgt u wat u verwacht als u tot aanschaf 
overgaat. Expertisecentra van Koninklijke 
Visio, Bartiméus of de Robert Coppes 
Stichting kunnen u daar zeker bij van dienst 
zijn (zie voor informatie maculaVisie, 2023, 
nummer 1).
Over voedingssupplementen en 
medicijnen geeft de MaculaVereniging 
één duidelijk advies: overleg, voordat 
u een voedingssupplement of medicijn 
koopt, eerst met uw oogarts of huisarts. 
In de Richtlijn Leeftijdgebonden macula-
degeneratie voor oogartsen is een passage 
opgenomen over voedingssupplementen. 
Zie hiervoor: www.maculavereniging.nl.
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 Ja, ik...
	�word lid van de MaculaVereniging en 
ontvang het welkomstpakket en vier  
keer per jaar de MaculaVisie

 word donateur 	wil meer informatie

Deze strook opsturen naar:
MaculaVereniging

Antwoordnummer 1343
2000 VD Haarlem

(een postzegel is niet nodig)

Uw gegevens:

naam:

voorletters:

man/vrouw

straat:

huisnr.:

postcode:

plaats:

tel. nr.:

e-mail:

geb.jaar:

banknr.:

datum: handtekening:
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Redactioneel

Van de redactietafel
Geschreven door Bram Harder, hoofdredacteur

Informatie over alle aspecten van de 
oogaandoening maculadegeneratie, 
hulpmiddelen bij toenemende 
slechtziendheid en de ondersteuning 
van elkaar via gedeelde ervaringen van 
lotgenoten en lotgenotencontact, blijven 
ook voor 2026 de doelstellingen van dit 
kwartaalblad.

In Van de bestuurstafel schrijft Ronald 
Korpershoek, onze voorzitter, over de 
vrijwilligersbijeenkomst en Algemene 
Ledenvergadering (ALV) op 16 januari 2026 
in Utrecht met een blik vooruit op 2026. 

Er wordt nog ernstig gezocht naar een 
secretaris. Voelt u aangesproken want 
onze voorzitter vervult deze functie nu 
ad interim.
 
Marie-José Rijnders, een van onze 
columnisten, is helaas begin december 
2025 overleden. Met het In Memoriam van 
Ria Dekker willen wij Marie-José alle eer 
betonen en blijft zij zo in het hart van de 
MaculaVereniging.

Inmiddels is het aantal Macula Cafés en 
JMD Netwerkbijeenkomsten gegroeid 
naar 41! In de rubriek Lotgenotencontact 
schrijft Peter Derks over het Macula Café 
Castricum; lotgenotencontact optima 
forma!

Regelmatig krijgt de redactie vragen 
over maculadegeneratie en staar. Ons 
redactielid, dr Maarten Copper, emeritus 

oogarts, gaat uitgebreid in op de vragen 
die er leven over dit onderwerp.

Het is 5 jaar geleden dat MaculaVisie 
aandacht besteedde aan het 
netvliesonderzoek in Nederland. In 
deze en de volgende MaculaVisie zullen 
de oogheelkundige afdelingen van 
universitaire medische centra een update 
geven van hun onderzoek.

In dit nummer presenteren zich de 
afdelingen van het LUMC, Amsterdam 
UMC en Radboud MC. Een hoopvol 
verslag van de samenwerking tussen deze 
instellingen voor wie gebukt gaan onder 
een netvliesaandoening.   

Onze columnist, Siebold Hartkamp, raakt 
de gemeenteraadsverkiezingen in zijn 
Thuis bij de Gemeente. Een pleidooi voor 
een meer empathische eerste overheid!
Passend Lezen biedt u ook dit jaar weer 
een breed pallet aan luisterboeken. Voor 
inspiratie in dit nummer luisterboeken 
die op dit moment heel populair zijn bij 
Passend Lezen.

Het Oogfonds doet tenslotte verslag 
van de Oogfonds Walk & Ride: een 
gezellige, sportieve dag voor iedereen 
die geld wilde inzamelen voor de beste 
diagnose, preventie en behandeling van 
oogaandoeningen. Het evenement vond 
plaats op 10 oktober in Putten.

Veel leesplezier
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Vereniging

Van de bestuurstafel
Geschreven door Ronald Korpershoek, voorzitter MaculaVereniging

Na ons 25-jarig jubileum in 2025, zijn 
we vrijdag 16 januari het jaar fris gestart 
met zowel een inhoudelijke bijeenkomst 
voor de vrijwilligers als de algemene 
ledenvergadering. Op de agenda stonden 
het meerjarenbeleidsplan, jaarplan 2026 
en bijbehorende begroting. Ambitieus, 
dat zeker. Maar ook draagvlak. Verder 
zijn Hella Meens en Hans Kind benoemd 
in het bestuur. We zijn blij met deze 
uitbreiding.

Onze activiteiten in 2026
Wat gaan we in 2026 doen? We hebben 
zes lijnen waar langs we werken. 
(1) Allereerst de activiteiten voor u als lid 
van de MaculaVereniging. 
Uiteraard gaan we door met de lokale 
bijeenkomsten, maar liefst op 41 locaties: 
de Macula Cafés voor leden met 
leeftijdsgebonden maculadegeneratie 
en JMD netwerkbijeenkomsten voor 
leden met de juveniele vorm van 
maculadegeneratie. Aanvullend daarop 
werken we met het Oogfonds en de 
Oogvereniging aan drie regionale 
bijeenkomsten, waarschijnlijk in het 
vierde kwartaal dit jaar. Nieuw is dat 
we jaarlijks een thema uitlichten. Voor 
2026 is dat juveniele maculadegeneratie. 
Tegen de tijd dat u dit leest, hebben 
twee online brainstormsessies hierover 
plaatsgevonden.
(2) Ten tweede willen we er zijn voor 
mensen die (recent) de diagnose hebben 
gehad. 

We zetten de lijn van vorig jaar door 
en schalen zelfs stapsgewijs op, vooral 
via onlinecampagnes. Dit zal zeker 
bijdragen aan ledengroei. 
(3) De 50-plussers willen we, net als 
voorgaande jaren, informeren over 
signalen die kunnen duiden op een 
beginnende maculadegeneratie.

Onze vereniging 
Naast deze drie lijnen, hebben we er 
ook drie, die gaan over de vereniging. 
(4) Het aantal vrijwilligers groeit, 
inmiddels ruim negentig. 
Dat betekent ook dat we de 
ondersteuning daarvoor zullen 
opschalen, te beginnen met een training 
voor organisatoren van bijeenkomsten. 
(5) Ten tweede, zijn stappen gezet rond 
website, nieuwsbrief en andere kanalen. 
Door per kwartaal met aansprekende 
thema’s te werken, brengen we meer 
samenhang aan. 
(6) En tot slot, er liggen, samen met 
partners, een aantal uitdagingen 
om de knelpunten in het zorgpad te 
verminderen. De basis is daarvoor 
gelegd. Nu nog de capaciteit om het ook 
uit te voeren.
 
Kortom, er gebeurt veel. En zou u 
daar mogelijk een bijdragen aan willen 
leveren, mail gerust:  
bestuur-vrijwilligers@maculavereniging.nl.  
Dan bellen we een keer om te kijken 
wat past.

mailto:bestuur-vrijwilligers%40maculavereniging.nl?subject=
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Landelijke Maculadag 2026
Noteert u alvast in uw agenda onze 
Landelijke Maculadag 2026 en ALV op 
zaterdag 30 mei in Bar Beton Utrecht, 
Rijnsweerd, Pythagoraslaan 101.

Over het programma, nu nog in concept, 
wordt u tijdig geïnformeerd via de 
Nieuwsbrief en de Website. 

Advertentie

AMD - BRIL  
De nieuwe speciale bril bij Maculadegeneratie 

NIEUW PRODUCT OP DE BEURS

20+ jaar ervaring  
met slechtzienden  
Hulpmiddelen voor 
thuis  
Gratis en vrijblijvend  
onderzoek aan huis 
Vergoeding via de  
zorgverzekering 

Meer informatie: 
BEL +88 990 89 89 of info@lvt.nl

KOM OP 
16,17,18 APRIL 
NAAR DE STAND VAN 
LOW VISION TOTAAL 
 
op de jaarbeurs  
in Utrecht

NIEUW!

Vereniging
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Vereniging

In memoriam 
Marie-José Rijnders  
Geschreven door Ria Dekker

Op 25 november 2025 bereikte mij het 
droeve bericht dat Marie-José Rijnders 
was overleden. Ik heb haar leren 
kennen toen ik - nadat ik in 2020 gestopt 
was als hoofd van het bureau van de 
MaculaVereniging – plaats nam in de 
redactie van de MaculaVisie.  

Vanaf juli 2004 heeft Marie-José in de 
redactie gezeten van de MaculaVisie. 
Zij schreef toen dat ze vanwege haar 
slechte zicht na 27 jaar moest stoppen 
met haar werk voor de Anne Frank 
Stichting. Ze hield onder andere van 
lezen en schrijven en plaatsnemen in 
de redactie was een nieuwe uitdaging. 
Volgens mij is zij toen ook begonnen met 
haar columns. Dat zouden er dan meer 
dan 100 worden! 

Toen ik in het redactieteam kwam, 
vergaderden we iedere twee maanden 
met Jan Groot en Liesbeth Voges in haar 
huiskamer aan de Oudezijds Voorburgwal 
in Amsterdam. De huiskamer waar zij ook 
haar bijeenkomsten hield met lotgenoten. 
Later verhuisden we een verdieping hoger 
naar haar keuken. Na de koffie en de 
laatste nieuwtjes werd de copy voor de 
“nieuwe” MaculaVisie besproken en van 
commentaar voorzien. Daarna genoten 
we van een lunch voordat iedereen weer 
met huiswerk naar huis ging.  

In haar columns besprak ze het 
wel en wee van het leven met 
maculadegeneratie. Vaak op een 
humoristische manier, uit het leven 
gegrepen. Vele lotgenoten herkenden 
zich in haar verhaal. “Wat zie ik, hoe kijk 
ik” is een publicatie van haar die vanaf 
het begin op de website staat en nog 
steeds relevant is 
https://maculavereniging.nl/
ervaringsverhaal/wat-zie-ik-hoe-kijk-ik-2/. 
Ze vertelt hier haar manier van kijken en 
zien met MD en hoe dit uitgelegd kan 
worden aan naasten. In Amsterdam was 
zij ook actief in een werkgroep die zich 
bezighield met de toegankelijkheid van 
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Wilt u de MaculaVisie in z’n geheel 
lezen dan dient u lid te zijn van de 

MaculaVereniging.

Lid worden

https://maculavereniging.nl/contact-en-informatie/lid-worden-3/

