
ZELF REGIE          
IK EN DE ANDER



DE DIAGNOSE      



“IK HEB MD
EN 
IK BEN HET NIET”



ZELF

REGIE       STURING

BEHOEFTEN





ZELF
“WE WORDEN GEBOREN MET NIETS EN STEEN 
VOOR STEEN BOUWEN WE AAN HET ENORME, 
PRACHTIGE PALEIS VAN HET ZELF: TAAL, 
KENNIS, RELATIES, BEZITTINGEN, 
ERVARINGEN,HERINNERINGEN EN LIEFDE. 
VOORAL: HERINNERINGEN EN LIEFDE”

Nicci Gerard in haar boek “Woorden schieten tekort”



BEHOEFTEN
ZELF-ONTPLOOING
ERKENNING EN WAARDERING
SOCIAAL CONTACT
VEILIGHEID EN ZEKERHEID
LICHAMELIJKE BEHOEFTEN



ZELF

REGIE       STURING

BEHOEFTEN



ZELF-STURING

5 X 6



ZELF-STURING

17 X 29



ZELF-STURING

►AUTOMATISCH (>90%)

►DENKEND (<10%)





AL DENKENDE
►WEES TROUW AAN WIE JE

WILT ZIJN
►STEL NIEUWE DOELEN
►DENK GROOT; DOE KLEIN 
►REGISSEER JE GEDRAG



AL DOENDE
►HULPMIDDELEN
►REVALIDEREN

►ORIëNTATIE/MOBILITEIT
►CURSUSSEN
►NIEUWE HOBBY, SPORT



SOCIAAL KAPITAAL



SOCIAAL KAPITAAL

►LOTGENOTEN
►PARTNERS EN FAMILIE
►(IN)FORMELE NETWERKEN



“IK HEB HET NOG 
NOOIT GEDAAN
DUS IK DENK DAT IK 
HET WEL KAN”

-PIPPI LANGKOUS


