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MaculaVereniging

Het lidmaatschap van de MaculaVereniging
bedraagt € 32,50 per jaar. Dit wordt
aangegaan voor het lopende kalenderjaar
en automatisch verlengd. Niet-leden die
het blad maculaVisie willen ontvangen,
kunnen voor € 32,50 een jaarabonnement
afsluiten. Wilt u opzeggen, dan moet dit
schriftelijk of per e-mail vdér 30 november
van het lopende jaar.

Het bankrekeningnummer is:

NL85 RABO 03 7592 15 40

RSIN 809291460 en KVK 30164182

Bestuur MaculaVereniging

* Voorzitter: Ronald Korpershoek,
voorzitter@maculavereniging.nl

* Secretaris: Hella Meens a.i.
secretaris@maculavereniging.nl

* Penningmeester: Hans van der Koogh,
penningmeester@maculavereniging.nl

* Vrijwilligerscoordinatie: Hella Meens

« Communicatie & Website: Hans Kind
project@maculavereniging.nl

Lid worden van een Facebook groep
Er zijn vier Facebook-groepen: de
algemene Facebook-pagina, JMD Plaza,
JMD Ouders en LMD Plein. Lid worden?
Ga naar uw eigen Facebook-account, typ
in het zoekvenster de groep in, kies de
pagina die wordt gevonden en vraag het
lidmaatschap aan.

Secretariaat MaculaVereniging
Het secretariaat is op werkdagen
bereikbaar van 09.00 -17.00 uur op
telefoonnummer 030-298 07 07.

U kunt hier terecht voor vragen over

het lidmaatschap, adreswijzigingen en
opzeggingen.

Per e-mail kan dit ook naar:
ledenadministratie@maculavereniging.nl.

Macula-infolijn

Het telefoonnummer 030-298 07 07 is ook
het eerste contact met de Macula-Infolijn.
Vragen over macula-degeneratie,
ooginjecties, hulpmiddelen, etc. die u stelt
worden genoteerd. En voor de antwoorden
of een luisterend oor wordt u door een
ervaringsdeskundige vrijwilliger van

de Macula-Infolijn zo spoedig mogelijk
teruggebeld.

Vragen per e-mail kan ook naar:
info@maculavereniging.nl

of schrijven naar: MaculaVereniging,
Postbus 418, 2000 AK Haarlem.

Belteam

Het Belteam heet nieuwe leden via een
telefoongesprek welkom bij de vereniging,
om zo op een persoonlijke manier kennis
te maken en te zorgen dat nieuwe leden
zich bij ons thuis voelen. Het Belteam
heeft dus een actieve benadering, in
tegenstelling tot de Macula-infolijn: die is er
met name voor vragen van de leden zelf
en van mensen buiten de vereniging.

Door de actieve benadering van het
Belteam kunnen de gesprekken dan ook
van uiteenlopende aard zijn. Soms kort,
bijvoorbeeld als een nieuw lid geen tijd
of behoefte aan het gesprek heeft. Soms
lang, om redenen die het nieuwe lid zelf
aangeeft. Deze gesprekken kunnen dan
een zeer persoonlijk karakter dragen
waarvoor de leden van het Belteam zijn
voorbereid en opgeleid
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MaculaVisie

maculaVisie is het kwartaalblad van de
vereniging in full-colour. In drukversie (3000
stuks), digitale versie (1200), ingesproken op
DaisyCD (130) en via de Webbox (50). Eén
leesvorm (kleurendruk of digitale versie)

is inbegrepen bij het lidmaatschap. Een
tweede leesvorm kost € 10 extra per jaar.

MaculaVisie-redactie en -medewerkers
Maarten Copper, Peter Derks, Bram Harder,
Siebold Hartkamp, Marijke Osinga, Frans
Strijk, Corrie van de Weerd.

MaculaVisie Verantwoording

Bevat eigen bijdragen van de redactie en
deskundigen. De redactie verklaart de tekst
zorgvuldig te hebben samengesteld, maar
staat niet in voor de volledigheid ervan of
eventuele fouten en aanvaardt dan ook
geen aansprakelijkheid voor schade als
gevolg van handelingen of beslissingen
gebaseerd op de inhoud van de tekst.
Kopiéren, uitzenden of openbaar maken
van tekst is alleen toegestaan met
bronvermelding.

Wilt u reageren op de inhoud van de
maculaVisie of kopij insturen, dan kan dit
naar:

Redactie maculaVisie,

Postbus 418

2000 AK Haarlem

of per mail naar
hoofdredacteur@maculavereniging.nl

MaculaVisie Kopijdata 2026

Inlevering van kopij voor maculaVisie nr. 1
voor de eerste week van februari. Bij de
leden voor de laatste week van maart.

MaculaVisie Advertentietarieven 2025
met vrijstelling van btw
achterzijde € 825

1/1 pagina € 743
1/2 pagina € 413
1/4 pagina € 226
1/3 pagina liggend € 259
2/3 pagina liggend € 528

4x dezelfde advertentie in alle nummers
10% korting.

Website

De website van de vereniging is
www.maculavereniging.nl. Hierop

staat uitgebreide informatie over de
oogaandoening macula-degeneratie,
lopende en afgeronde activiteiten van de
vereniging, hoe u uw steentje kunt bijdragen
en lotgenotencontacten.

Lotgenotencontacten Agenda
Lotgenotencontacten vinden in het gehele
land plaats. De agenda voor bijeenkomsten
vindt u via www.maculavereniging.nl/over-
ons/bijeenkomsten/agenda.

Advies van de MaculaVereniging

Laat u, voordat u een hulpmiddel of
apparaat koopt, eerst duidelijk uitleg geven
over de mogelijikheden van het apparaat.
Zo krijgt u wat u verwacht als u tot aanschaf
overgaat. Expertisecentra van Koninklijke
Visio, Bartiméus of de Robert Coppes
Stichting kunnen u daar zeker bij van dienst
zZijn (zie voor informatie maculaVisie, 2023,
nummer 1).

Over voedingssupplementen en

medicijnen geeft de MaculaVereniging

één duidelijk advies: overleg, voordat

u een voedingssupplement of medicijn
koopt, eerst met uw oogarts of huisarts.

In de Richtlijn Leeftijdgebonden macula-
degeneratie voor oogartsen is een passage
opgenomen over voedingssupplementen.
Zie hiervoor: www.maculavereniging.nl.
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Redactioneel

Van de redactietafel

Geschreven door Bram Harder, hoofdredacteur

Het vierde nummer van maculaVisie
biedt u opnieuw een breed palet aan
persoonlijke verhalen en informatie.

In Van de bestuurstafel kondigt onze
voorzitter Ronald Korpershoek het
Beleidsplan 2026-2029 aan, doet hij een
oproep voor een nieuwe secretaris en
spreekt hij zijn dank uit aan alle vrijwilligers
voor hun noeste arbeid in 2025.

De MaculaVereniging viert dit jaar haar

25-jarig bestaan. MaculaVisie viert dit

mee door in elk kwartaal aandacht te

besteden aan één van de doelstellingen

van de vereniging:

1. Belangenbehartiging (nummer 1)

2. Medische informatie (hummer 2)

3. Informatie over materiéle en digitale
hulpmiddelen (hummer 3)

4. Lotgenoten en lotgenotencontact
(dit nummer)

“Lotgenoten zijn bondgenoten” is de rode
draad in de persoonlijke columns van
Marie-José Rijnders en Siebold Hartkamp.

Lotgenoten zijn mensen met
maculadegeneratie, maar ook hun
partners en naaste betrokkenen. Beiden
ontmoet u in het openhartige interview
met Peter en Dorine de Nijs.

# Macula

VETETINg

Marijke Pronk-Dobber deelt met u haar
“blijde nieuws” en, in eerlijkheid, ook
de tijd, stress en tranen die hiermee
gepaard gingen.

Passend Lezen selecteerde voor

u luisterboeken met uiteenlopende
ervaringsverhalen over ziekte, beperking
of ingrijpende levensgebeurtenissen —
boeken die u kunnen bemoedigen en
hoop bieden.

Het Oogfonds sluit dit nummer af met een
artikel over onderzoek onder leiding van dr.
Yara Lechanteur van het Radboudumc, dat
hoop biedt op het voorkomen van blindheid
in het tweede oog bij LMD.

Namens de redactie wensen wij u veel
leesplezier, en alle goeds en gezondheid
voor de komende feestdagen en het
nieuwe jaar 2026.

maculaVisie december 2025 | 5



BESTEL UW VOEDINGSSUPPLEMENTEN
ONLINE VIA

g oogvitamines.nl

- i 1rdirt Fm FvacEall
NVOUCQIQ e Des tellen

. ™ P DR
el Thuls DeZorgd

5 i

| Mis]
'ﬁiz“-\\\\ s\

=
| R I =
! e e
-""'";n..___ #; S

w I-E...“Ef—'_"':;
w

ONZE PRODUCTEN
MACULA SUPPORT & MAXIM EYES

Bevat zink dat bijdraagt aan een normaal gezichtsvermogen
Beschikbaar in nieuwe verpakkingen van 180 capsules voor 3 maanden

Ontvang extra korting via [=] EI
A Mﬂuj-f
© oogvitamines.nl ;

%Horus

Horus Pharma Hedeﬂﬁnd BV PHARMA
Weena 290 - 3012 NJ Rotterdam = +31 10 282 12 35 » info@oogvitamines.nl » www.oogvitamines.nl SO LUTION MAKERS

MLCZ2-0E,/ 2022 13,04, 2023
KOG A 44 T-0a 23474



Vereniging

Van de bestuurstafel

Geschreven door Ronald Korpershoek, voorzitter MaculaVereniging

Als bestuur hebben we hard gewerkt
aan de afronding van het Beleidsplan
2026-2029. Het mooie van een
dergelijk plan is dat je gezamenlijk
stilstaat bij wat er op ons afkomt en
vervolgens bepaalt hoe we daarop
kunnen inspelen.

Door de vergrijzing en het feit

dat mensen gemiddeld ouder

worden, zal het aantal mensen met
maculadegeneratie de komende jaren
toenemen. Tegelijkertijd moeten we het
in Nederland met minder mensen en
minder middelen zien te organiseren.

De MaculaVereniging kan op dit snijvlak
een belangrijke rol vervullen! Om die
rol verder uit te bouwen is geld nodig.
Daarom hebben we als bestuur een
plan opgesteld waarbij we verwachten
de opstartfase te kunnen financieren
met een aanvullende subsidie. Zodra
dit op gang komt, zullen zichtbaarheid
en toegevoegde waarde toenemen, wat
naar verwachting leidt tot groei van het
ledenaantal. Meer leden zorgen op hun
beurt voor extra inkomsten, waardoor
we onze bijdrage aan onze leden
duurzaam kunnen verankeren.

Het is een stevige ambitie, dat
realiseren we ons.

Om die reden willen we het bestuur
uitbreiden. Hella Meens vervulde tot
nu toe een gecombineerde rol als

# Macula
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secretaris én vrijwilligerscoordinator.
Gezien de groei willen we deze
functies scheiden. Hella zal zich
voortaan volledig richten op
vrijwilligerscoodrdinatie, waardoor we
dringend op zoek zijn naar een nieuwe
secretaris. Bent u vertrouwd met
bestuurlijk werk en houdt u ervan zaken
binnen de vereniging en het bestuur

in goede banen te leiden, onder meer
rond vergaderingen en bijeenkomsten?
Neem dan contact op via
voorzitter@maculavereniging.nl om
eens nader kennis te maken.

Voor de duidelijkheid: veel van het
operationele werk — zoals notuleren,
het plannen van afspraken en een groot
deel van de correspondentie — wordt
uitgevoerd door ons bureau.

De secretaris bewaakt het overzicht en
stuurt waar nodig bij.

Tot slot: het jaar loopt ten einde.

Een jaar waarin de vereniging haar
25-jarig bestaan vierde. Op diverse
momenten hebben we stilgestaan bij
dit bijzondere jubileum, zowel tijdens
bijeenkomsten als digitaal. Het was
ook een jaar van vele ontmoetingen en
gesprekken, waarbij leden aangaven
veel steun te ervaren aan de lokale
bijeenkomsten, de podcasts, webinars,
lotgenotenverhalen en informatie via
maculaVisie, de nieuwsbrief en onze
website.
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Vereniging

Dit alles werd mogelijk gemaakt door onze Namens het bestuur wensen wij u
toegewijde en enthousiaste vrijwilligers. mooie feestdagen en alle goeds voor
Onze hartelijke dank daarvoor. het nieuwe jaar.

en een gelukkig 2026! ,*

e

Als een gewone bril niet meer helpt en de
opticien of cogarts geen oplossing biedt,
staan wij voor u klaar met onze visuele
hulpmiddelen.

v" Dichterbij kan niet, wij komen naar U toe
v" Het grootste assortiment van Nederland
Vijf jaar garantie, levenslange service

Gratis en vrijblijvend onderzoek aan huis

v Al +20 jaar transparant en betrouwbaar

Vfraag een vrijblijvend Low Vision
Onderzoek bij u thuis aan, door een van
onze specialisten.

Bel ons voor meer informatie over
S het nieuwste voorleesapparaat:
. de VoxiVision

Neem contact op M 088 99089 89
voor meer informatie ® info@lvt.nl

Low Vision Totaal: Samen zien we meer. www.lvt.nl/maculavisie

Y
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MaculaVereniging 25 jaar; lotgenoten en lotgenotencontact

Lotgenoten kunnen
elkaar altijd helpen

Geschreven door Marie-José Rijnders

Plotseling kwam ik Nel tegen bij de
groenteboer. Ik had haar al een tijd niet
gezien, dus ik tikte haar op de schouder
en zei vrolijk “Ha Nel, hoe is het toch
met je?” Ze draaide zich om en keek me
verbaasd aan. “lk zie niet goed meer, ik
heb MD” zei ze, “dus ik kan je gezicht
ook niet goed zien”. lk noemde mijn
naam, en zo raakten we in gesprek. Ze
was erg verbaasd om te horen dat ik ook
MD had, ze had nog nooit gehoord dat
iemand anders ook die kwaal had en was
wel nieuwsgierig naar mijn ervaringen.
En zo besloten we samen thee bij haar
thuis te gaan drinken.

Haar keukentje lag in een 17e-eeuws
huisje in het souterrain, nogal donker
dus. Ze had overal kerstkaarsjes

staan om bij te lichten. Ik vond dat wel
romantisch maar nogal gevaarlijk. Toch
hield Nel vol dat ze zich reuze goed kon
redden zo. Van het een kwam het ander.
We wisselden heel veel ervaringen uit,
grote problemen en kleine probleempijes,
en ook wat handige tips. Zo hoorde ik
over de vervoersmogelijkheid per taxi bij
de Gemeente, daar had ik nog nooit over
gehoord. Nel was de eerste lotgenoot
waar ik contact mee had, en we hadden
het heel gezellig.

Jammer genoeg dementeerde Nel een

beetje. Dan gingen we bijvoorbeeld

# Macula
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de stad in om wat boodschappen te
doen, en wilde Nel altijd even naar de
Hema. Dan stond ze op de roltrap en
begon luid te zingen. Ze had een goede
stem, ze was heel muzikaal, maar bij
de Hema kwam ze vooral vanwege de
galm. “Wat een mooie galm is hier hé?”
zei ze dan tevreden, en dan moest ik
hartelijk lachen. Maar ik moest haar
tegenhouden om nog een keer die
roltrap op te gaan en hetzelfde lied weer
ten gehore te brengen.

Nel was de eerste lotgenote

die ik uitnodigde voor een
huiskamerbijeenkomst. Ze bloeide
er helemaal van op en genoot van
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Wilt u de MaculaVisie in z’n geheel
lezen dan dient u lid te zijn van de
MaculaVereniging.

Lid worden



https://maculavereniging.nl/contact-en-informatie/lid-worden-3/

