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Inhoud

• Wat is leeftijdsgebonden maculadegeneratie?

• Hoe vaak komt het voor?

• Hoe ontstaat het?

• Wat kun je er zelf aan doen?
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Hoe vaak komt het voor?



55 jarigen

Colijn et al. 2017



85 jarigen

Colijn et al. 2017



Cijfers in Nederland

• 500.000 mensen met LMD

• 75.000 mensen eindstadium LMD

• Verwacht bijna verdubbeling van aantal 
mensen met eindstadium in 2040

Colijn et al. 2017



Hoe ontstaat het?



Erfelijke factoren



Biologische processen bij LMD

• Oxidatieve stress

• Afweermechanisme (complement systeem)

• Vethuishouding

• Steunweefsel

• Cel verlies

• Bloedvatnieuwvorming

Fritsche et al. 2016



Omgevingsfactoren
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Wat kun je er zelf aan doen?





Mediterrane dieet verlaagt het 
risico op eindstadium LMD 

met 39%

Merle et al. 2015





2 x per week vis verlaagt 

het risico op LMD met 24%

2 ons groenten, 2 stuks fruit per dag 

en 2 x per week vis 

verlaagt het risico op LMD met 42%

Backus et al. ARVO 2015



Luteïne en Zeaxanthine

Omega-3 vetzuren



AREDS2 studie
500 mg Vitamine C
400 ie. Vitamine E
25-80 mg zink
2 mg koper
10 mg luteine
2 mg zeaxanthine
(Omega-3 vetzuren)

18% lagere kans op 

eindstadium LMD 

AREDS2 research group 2013



Take home message

• DNA test voor genetisch risico

• Gezonde voeding beschermt tegen LMD

• 2 ons groente, 2 stuks fruit en 2 keer per 
week vette vis

• Gezond gewicht en voldoende bewegen

• Niet roken

• Voedingssupplementen bij kenmerken van 
LMD
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