Levend verlies
Omgaan met MD

Heleen Wilke




De diaghose




“Hij die een reden tot leven
heeft, kan vrijwel alle
levensomstandigheden
verdragen”

nietsche



Levend verlies™ = ==

Omgaan met het verlies van zicht is
meer dan praten en huilen. Het is
heen en weer slingeren tussen
verdriet ervaren en overeind injvera
En iedereen doet dat in zunggen i
tempo en op zijn eigen manler



Balans

Discipline krijgen over je
gedachten want :
Gedachten leiden tot een
bepaald gevoel




Tot slot

wees er voor
elkaar

heb

vertrouwen in
jezelf







