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Op tijd de juiste ondersteuning bij LMD 
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Slim computerprogramma helpt ernstige 
slechtziendheid door LMD voorkomen
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Colofon

MaculaVereniging
Het lidmaatschap van de MaculaVereniging bedraagt € 32,50 per jaar. Dit wordt aangegaan 
voor het lopende kalenderjaar en automatisch verlengd. Niet-leden die het blad maculaVisie 
willen ontvangen, kunnen voor € 32,50 een jaarabonnement afsluiten. Wilt u opzeggen, dan 
moet dit schriftelijk of per e-mail vóór 30 november van het lopende jaar. 
Het bankrekeningnummer is: NL85 RABO 03 75 92 15 40 RSIN 809291460 en  
KVK 30164182

Bestuur MaculaVereniging
• �Voorzitter: Ronald Korpershoek, voorzitter@maculavereniging.nl
• �Secretaris: Klaas Bos, secretaris@maculavereniging.nl
• �Penningmeester: Hans van der Koogh, penningmeester@maculavereniging.nl
• �Voorlichting & contact: voorlichting@maculavereniging.nl
• �Visuele en Digitale Toegankelijkheid: Roger Ravelli, project@maculavereniging.nl

Lid worden van een Facebook groep
Er zijn vier Facebook-groepen: de algemene Facebook-pagina, JMD Plaza, JMD Ouders 
en LMD Plein. Lid worden? Ga naar uw eigen Facebook-account, typ in het zoekvenster de 
groep in, kies de pagina die wordt gevonden en vraag het lidmaatschap aan.

Secretariaat MaculaVereniging
Het secretariaat is op werkdagen bereikbaar van 09.00 -17.00 uur op  
telefoonnummer 030-298 07 07.

U kunt hier terecht voor vragen over het lidmaatschap, adreswijzigingen en opzeggingen.
Per e-mail kan dit ook naar: ledenadministratie@maculavereniging.nl. 

Macula-infolijn
Het telefoonnummer 030-298 07 07 is ook het eerste contact met de Macula-Infolijn.
Vragen over macula-degeneratie, ooginjecties, hulpmiddelen, etc. die u stelt 
worden genoteerd. En voor de antwoorden of een luisterend oor wordt u door een 
ervaringsdeskundige vrijwilliger van de Macula-Infolijn zo spoedig mogelijk teruggebeld.
Vragen per e-mail kan ook naar: info@maculavereniging.nl
of schrijven naar: MaculaVereniging, Postbus 418, 2000 AK Haarlem.

Belteam
Het Belteam heet nieuwe leden via een telefoongesprek welkom bij de vereniging, om 
zo op een persoonlijke manier kennis te maken en te zorgen dat nieuwe leden zich bij 
ons thuis voelen. Het Belteam heeft dus een actieve benadering, in tegenstelling tot de 
Macula-infolijn: die is er met name voor vragen van de leden zelf en van mensen buiten de 
vereniging. 
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Door de actieve benadering van het Belteam kunnen de gesprekken dan ook van 
uiteenlopende aard zijn. Soms kort, bijvoorbeeld als een nieuw lid geen tijd of behoefte 
aan het gesprek heeft. Soms lang, om redenen die het nieuwe lid zelf aangeeft. Deze 
gesprekken kunnen dan een zeer persoonlijk karakter dragen waarvoor de leden van het 
Belteam zijn voorbereid en opgeleid

maculaVisie
maculaVisie is het kwartaalblad van de vereniging in full-colour. In drukversie (3000 stuks), 
digitale versie (1200), ingesproken op DaisyCD (130) en via de Webbox (50). Eén leesvorm 
(kleurendruk of digitale versie) is inbegrepen bij het lidmaatschap. Een tweede leesvorm 
kost € 10 extra per jaar.

maculaVisie-redactie en -medewerkers
Maarten Copper, Peter Derks, Bram Harder, Siebold Hartkamp, Marijke Osinga, Frans 
Strijk, Corrie van de Weerd.  

maculaVisie Verantwoording
Bevat eigen bijdragen van de redactie en deskundigen. De redactie verklaart de tekst 
zorgvuldig te hebben samengesteld, maar staat niet in voor de volledigheid ervan of 
eventuele fouten en aanvaardt dan ook geen aansprakelijkheid voor schade als gevolg van 
handelingen of beslissingen gebaseerd op de inhoud van de tekst.
Kopiëren, uitzenden of openbaar maken van tekst is alleen toegestaan met bronvermelding.

Wilt u reageren op de inhoud van de maculaVisie of kopij insturen, dan kan dit naar: 
Redactie maculaVisie, Postbus 418 | 2000 AK Haarlem of per mail naar  
hoofdredacteur@maculavereniging.nl

maculaVisie Kopijdata 2024
Inlevering van kopij voor maculaVisie nr. 2 voor de eerste week van mei. Bij de leden de 
laatste week van juni.

maculaVisie Advertentietarieven 2024 met vrijstelling van btw
achterzijde € 825
1/1 pagina € 743
1/2 pagina € 413
1/4 pagina € 226
1/3 pagina liggend € 259
2/3 pagina liggend € 528

4x dezelfde advertentie in alle nummers 10% korting.

Website
De website van de vereniging is www.maculavereniging.nl. Hierop staat uitgebreide 
informatie over de oogaandoening macula-degeneratie, lopende en afgeronde activiteiten 
van de vereniging, hoe u uw steentje kunt bijdragen en lotgenotencontacten. 

mailto:hoofdredacteur%40maculavereniging.nl?subject=
http://www.maculavereniging.nl
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Lotgenotencontacten Agenda
Lotgenotencontacten vinden in het gehele land plaats. De agenda voor bijeenkomsten vindt 
u via www.maculavereniging.nl/over-ons/bijeenkomsten/agenda.

Advies van de MaculaVereniging
Laat u, voordat u een hulpmiddel of apparaat koopt, eerst duidelijk uitleg geven over de 
mogelijkheden van het apparaat. Zo krijgt u wat u verwacht als u tot aanschaf overgaat. 
Expertisecentra van Koninklijke Visio, Bartiméus of de Robert Coppes Stichting kunnen u 
daar zeker bij van dienst zijn (zie voor informatie maculaVisie, 2023, nummer 1).
Over voedingssupplementen en medicijnen geeft de MaculaVereniging één duidelijk advies: 
overleg, voordat u een voedingssupplement of medicijn koopt, eerst met uw oogarts of 
huisarts. In de Richtlijn Leeftijdgebonden macula-degeneratie voor oogartsen is een 
passage opgenomen over voedingssupplementen. 
Zie hiervoor: www.maculavereniging.nl.

http://www.maculavereniging.nl/over-ons/bijeenkomsten/agenda
http://www.maculavereniging.nl


Inhoud

Ja, ik word lid van de MaculaVereniging en ontvang het welkomstpakket  
en vier keer per jaar de MaculaVisie

Ga naar en vul het formulier in. 

Ja, ik word donateur

Ga naar om donateur te worden

Ja, ik wil meer informatie

Ga naarvoor meer informatie

Redactioneel
Van de redactietafel	 6

Vereniging
Van de bestuurstafel	 8
Resultaten van de Ledenenquête November 2023	 10
Onbegrijpelijke weigering	 13
Uitnodiging Landelijke Macula-dag	 14

Hulpmiddelen bij toenemende slechtziendheid, deel 1
Op tijd de juiste ondersteuning bij leeftijdsgebonden macula-degeneratie	 16
Steeds meer instellingen en hulpmiddelen op de smartphone als het zicht minder wordt	 19
Hulp(middel) uit onverwachte hoek	 24
Opnieuw genieten van tv-kijken met Nederlandse technologie	 26
Goede verlichting: eerste voorwaarde voor beter zien	 29

Passend Lezen
Lectuur via Passend Lezen	 32

Column
Macula voor gevorderden	 34

Oogfonds
Slim computerprogramma helpt ernstige slechtziendheid door LMD te voorkomen	 36

Advertenties
Oogfonds	 38
Horus Pharma	 39
Iris Huys	 40
Oogvitaal	 41
Vitaminen op Recept	 42
Passend Lezen	 43
Sensotec	 44



6

Redactioneel

Van de redactietafel
Geschreven door Bram Harder, hoofdredacteur

In de rubriek “Van de Vereniging” schrijft onze nieuwe voorzitter, Ronald Korpershoek, 
zijn eerste Van de Bestuurstafel. Hij gaat in op de wisselingen van de wacht in het bestuur 
en bezint zich op de taken en de uitdagingen die de vereniging in de komende jaren te 
wachten staan.  
In deze rubriek hebben we het ook over enquêtes vanuit het bestuur, die ons veel leren over 
de behoeften en de wensen van onze leden. Het is helpend om zo met elkaar het pad uit te 
stippelen voor de activiteiten van de MaculaVereniging.
Heleen Schoots schrijft een samenvatting van de enquête van november 2023. Onze leden 
willen voornamelijk geïnformeerd worden over de laatste medische en wetenschappelijke 
vooruitgang. Ook praktische, ondersteunende informatie over het dagelijkse leven met 
afnemend zicht blijkt in een grote behoefte te voorzien!

Het bracht de redactie tot het thema: “Hulpmiddelen bij toenemende slechtziendheid”, dat 
wij in dit kwartaalnummer (Deel 1) en het volgende (Deel 2) zullen uitdiepen.   

Dit thema wordt geïntroduceerd met een artikel van de expertisecentra Kon. Visio en 
Bartiméus: “Op tijd de juiste ondersteuning bij leeftijdsgebonden macula-degeneratie”. De 
low vision specialist kijkt of iemand gebaat is bij een hulpmiddel om e de dingen waarbij 
nu een beperking wordt ervaren door gezichtsverlies, te blijven doen of weer te gaan doen 
Daarnaast is er ook het luisterend oor voor vragen over het leren omgaan met toenemende 
slechtziendheid.

De smartphone is niet meer weg te denken uit onze samenleving. Apps en instellingen van 
uw smartphone bieden steeds vaker hulp wanneer het zicht vermindert. Er zijn apps voor 
het herkennen en lokaliseren van objecten, apps waarmee u kunt blijven lezen en films 
kunt kijken, en apps om zelfstandig  te kunnen reizen. Daarnaast helpt uw smartphone u 
om in contact te blijven met familie, vrienden en kennissen. Hij voorziet dus in belangrijke 
behoeften.
In het artikel van Ronald ten Ham, ambulant begeleider bij Bartiméus, geeft hij een 
overzicht van de vele mogelijkheden die smartphones bieden.

Peter Derks attendeert u in zijn bijdrage op een hulpmiddel uit onverwachte hoek; de 
LeesSimpel app. Deze app maakt gebruik van kunstmatige intelligentie van Open AI en is 
gratis te downloaden. In het kort wordt een gefotografeerd artikel samengevat en naar wens 
voorgelezen!

In 2022 was de totale tijd die we voor het televisiescherm doorbrachten drie uur per dag. 
De belangrijkste redenen daarvoor zijn ontspanning, in contact blijven met de buitenwereld 
en meepraten over programma’s die anderen ook zien. Kortom: televisie is een belangrijk 
medium in ons leven en dat willen we niet graag verliezen bij toenemende slechtziendheid.
In de bijdrage van medewerkers van Sensotec bespreken zij een aantal tv-hulpmiddelen die 
u heel eenvoudig kan inzetten en waarmee u opnieuw met plezier televisie kunt kijken.
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In het artikel van Iris Huys komt goede verlichting in huis bij minder zicht aan de orde. 
Goede verlichting ondersteunt de functie van het zien, zeker bij minder zicht. Wat is er 
allemaal beschikbaar op dit gebied, en waar moet u op letten? In deze bijdrage wordt 
verlichting duidelijk uiteengezet en krijgt u hulp aangeboden om een goede keuze te maken.

Passend Lezen bespreekt in haar bijdrage verschillende leeshulpmiddelen om lectuur 
en literatuur te lezen of te luisteren. De gesproken boeken, kranten en tijdschriften van 
Passend Lezen worden geleverd in het zogenaamde DAISY-formaat. Het doel van Daisy 
is om meer informatie toegankelijk te maken voor personen met een leesbeperking. 
Daisyspelers zijn er in verschillende modellen.
Via de Online Player op www.passendlezen.nl kunt u ook de gesproken boeken, kranten, 
tijdschriften, hoorspelen en hoorcolleges beluisteren en de Elektronische Kranten en 
Tijdschriften digitaal lezen en/of beluisteren.In passende vorm kunt u blijven lezen bij 
minder zicht! 

In de column van Siebold Hartkamp leest u over macula voor gevorderden. Siebold had 
nog nooit van MD gehoord voor hij het zelf kreeg. Kijken en zien kregen een andere lading.

Leeftijdsgebonden macula-degeneratie (LMD) leidt bij een klein deel van de patiënten 
tot ernstige slechtziendheid. Maar bij wie? ErasmusMC doet onderzoek om dit te kunnen 
voorspellen. En om LMD eerder en beter te kunnen behandelen. U leest hierover in de 
bijdrage van het Oogfonds: een interview met prof. dr. Caroline Klaver (Erasmus MC).

Uw suggesties, aanbevelingen voor thema’s en opmerkingen kunt u sturen naar 
hoofdredacteur@maculavereniging.nl 

Vraag: Welke apps gebruikt u als u op reis bent?

Veel leesplezier en ik zie uit naar uw reacties op mijn vraag.

http://www.passendlezen.nl
mailto:hoofdredacteur%40maculavereniging.nl?subject=
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Vereniging

Van de bestuurstafel
Geschreven door Ronald Korpershoek, voorzitter

Wisseling van de wacht
In de maculaVisie van december kondigde Heleen Schoots al haar vertrek als voorzitter 
aan. Heleen kiest nu voor een rustiger pad na negen jaar actief in het bestuur van de 
MaculaVereniging, waarvan de laatste jaren met een dubbele portefeuille als voorzitter en 
communicatie. Ook Karin Terbraak en Rob Verboom namen afscheid. Kortom, heel wat 
kennis, ervaring en vooral passie verlaten het bestuur. 
Tijdens de algemene ledenvergadering op 10 januari hebben we hier uitgebreid bij 
stilgestaan. Via deze weg wil ik alle drie nogmaals hartelijk danken voor hun enorme inzet 
en bijdragen aan de vereniging. 

Gelukkig blijft Karin coördinator van de JMD Cafés en zijn beide lid geworden van de 
nieuwe werkgroep Communicatie. We zullen dus nog regelmatig van hen horen, via social 
media, de website of via nieuwe podcasts. De werkgroep Communicatie zal een belangrijke 
schakel worden in het op elkaar afstemmen van onze berichtgeving via maculaVisie, de 
website, nieuwsbrieven en social media. Vanuit het bestuur neemt onze penningmeester 
Hans van der Koogh voorlopig zitting in deze werkgroep.  

Gelukkig kunnen we ook twee nieuwe gezichten begroeten in het bestuur: Klaas Bos en 
ondergetekende, Ronald Korpershoek. Klaas woont in Winsum, is 78 jaar en neemt de taak 
van secretaris op zich. Ik woon in Houten, ben 58 jaar en volg Heleen op als voorzitter. In 
een volgend nummer zullen wij ons nader voorstellen. En om alvast een tipje van de sluier 
op te lichten in de geest van het thema van deze maculaVisie. 
Ik ben absoluut een heavy user als het gaat over slimme oplossingen om mijn leven als 
slechtziende iedere dag een beetje makkelijker te maken. Aan mijn oogaandoening is 
helaas weinig te doen. Werk en hobby’s worden wel een stuk makkelijker als je steeds op 
zoek blijft naar het meest geschikte hulpmiddel. Met het kopen of krijgen van dit hulpmiddel 
begint het pas: oefenen, oefenen, oefenen. En iedere dag of week toch even checken of er 
meer mee mogelijk is. Daarover later meer. 

Algemene Vergadering
Gebruikelijk houdt de vereniging twee keer per jaar een Algemene Ledenvergadering 
(ALV). De eerste was dus 10 januari jl. Een mooie opkomst van ruim vijftig leden en 
begeleiders. Behalve de hierboven toegelichte wisseling van de wacht, is ook een 
toelichting gegeven door Hans van der Koogh, onze penningmeester sinds medio vorig jaar, 
op de begroting voor 2024. We staan er financieel goed voor, een uitstekende basis om 
ons ook dit jaar weer maximaal in te zetten op lotgenotencontact, informatievoorziening en 
belangenbehartiging. 

Landelijke dag op 25 mei
Reserveert u alvast zaterdag 25 mei in uw agenda? Dan wordt dit jaar de landelijke dag 
gehouden, wederom bij Bar Beton Rijnsweerd in Utrecht. De uitnodiging en de mogelijkheid 
tot inschrijving kunt u vinden op blz 12-14 en ook via de andere gebruikelijke kanalen.
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Veel interactie tijdens vrijwilliger dag
Voorafgaand aan de ALV heeft het bestuur de vrijwilligers van het belteam, de infolijn, de 
redactie, MD Cafés en JMD Cafés uitgenodigd om met elkaar het gesprek aan te gaan 
over hun activiteiten in het nu, de wensen van morgen en hoe we dat met elkaar gaan 
realiseren. Het werden levendige gesprekken aan een viertal tafels. Voor het hele bestuur, 
zeker voor degenen die recent zijn toegetreden, zeer waardevol. Met elkaar maken we de 
vereniging sterker en kunnen we ons maximaal inzetten voor het organiseren van goede 
ondersteuning richting onze ruim 3.500 leden. 

Hoe verder
Tijdens de ALV werd mij al gevraagd: Hoe zie jij de vereniging over een paar jaar en wat ga 
jij in je rol als voorzitter daar aan toevoegen?

Ik zie een belangrijke rol voor onze vereniging. Allereerst om onze leden te voorzien van 
goede informatie over medische ontwikkelingen en mogelijke oplossingen als het zicht toch 
minder wordt. We zijn geen medici of specialisten op het gebied van hulpmiddelen. We 
kunnen er als bestuur, samen met een brede groep van vrijwilligers, wel voor zorgen dat 
we hen een podium geven, via ons blad, de website of via regionale bijeenkomsten en een 
landelijke dag. En naast de ervaringen van deskundigen is in de praktijk gebleken dat we 
ook veel kunnen leren van andere leden met macula-degeneratie, het lotgenotencontact. 
Naast deze rol richting leden hebben we ook een grote uitdaging om aandacht voor de 
ogen te vragen. Vandaag in een overleg viel nog de kreet: ‘Wees zuinig op je zicht’. Enorm 
veel mensen zijn zich dit niet bewust. Aan ons de taak om daar de komende jaren meer 
bekendheid aan te geven, meer mensen lid te maken en met elkaar voor nog betere 
ondersteuning te zorgen. Ik zie dit als uitdaging waarbij ik als voorzitter een van de schakels 
ben. We doen het uiteindelijk met elkaar als bestuur, met de grote groep vrijwilligers en 
natuurlijk met u als lid. Ik hoop dat we elkaar daarom regelmatig treffen op een van de 
bijeenkomsten.



Wilt u de MaculaVisie in z’n geheel 
lezen dan dient u lid te zijn van de 

MaculaVereniging.

Lid worden

https://maculavereniging.nl/contact-en-informatie/lid-worden-3/
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