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MaculaVereniging
Het lidmaatschap van de 
MaculaVereniging bedraagt € 32,50 
per jaar, het wordt aangegaan voor het 
kalenderjaar en automatisch verlengd. 
Niet-leden die de maculaVisie willen 
ontvangen, kunnen voor € 32,50 
een jaarabonnement afsluiten. Wilt u 
opzeggen dan moet dit schriftelijk of per 
e-mail vóór 30 november. 
Het bankrekeningnummer van de 
vereniging is: NL 85 RABO 03 75 92 15 
40 (ISSN1570-6877)

Bestuur MaculaVereniging
• Voorzitter: Heleen Schoots-Wilke, 
voorzitter@maculavereniging.nl
• Secretaris a.i.: Karin Terbraak, 
secretaris@maculavereniging.nl
• Penningmeester: Peter Vermeulen, 
penningmeester@maculavereniging.nl
• Bestuurslid, Rob Verboom,  
bestuurslid3@maculavereniging.nl
• Voorlichting & contact:  
Dirk Faber, Jack de Vringer,  
voorlichting@maculavereniging.nl
• Juveniele macula-degeneratie (JMD): 
Karin Terbraak, jmd@maculavereniging.nl
• Bestuurslid Toegankelijkheid: Roger 
Ravelli, project@maculavereniging.nl

Lid worden van een Facebook groep
Er zijn vier Facebook-groepen: de 
algemene Facebook-pagina, JMD Plaza, 
JMD Ouders en LMD Plein. Lid worden? 
Ga naar uw eigen Facebook-account, typ 
in het zoekvenster de groep in, kies de 
pagina die wordt gevonden en vraag het 
lidmaatschap aan.

Secretariaat MaculaVereniging
Het secretariaat is op werkdagen 
bereikbaar van 08.30-17.00 uur op 
telefoonnummer 030-298 07 07.

U kunt hier terecht voor vragen over 
het lidmaatschap, adreswijzigingen en 
opzeggingen.
Per e-mail kan dit ook naar: 
ledenadministratie@maculavereniging.nl. 

Macula-infolijn
Het telefoonnummer 030-298 07 07 is ook 
het eerste contact met de Macula-Infolijn.
Vragen die u stelt worden genoteerd. En 
voor de antwoorden of het luisterend oor 
wordt u door een ervaringsdeskundige 
vrijwilliger van de Macula-Infolijn zo 
spoedig mogelijk teruggebeld.
Vragen per e-mail kan ook naar:  
macula-infolijn@maculavereniging.nl  
of schrijven naar: MaculaVereniging, 
Postbus 3071, 1801 GB Alkmaar.

maculaVisie
maculaVisie is het informatieblad van de 
vereniging en verschijnt vier keer per jaar 
in kleuren, op Daisy-cd, via de Webbox 
en via e-mail. Eén leesvorm (kleurendruk 
of digitale versie) is inbegrepen bij het 
lidmaatschap. Een tweede leesvorm kost 
€ 10 extra per jaar.

Redactie en medewerkers
Maarten Copper, Peter Derks, Bram 
Harder, Siebold Hartkamp, Marijke 
Osinga, Frans Strijk. 
Kopiëren, uitzenden of openbaar maken 
van tekst is alleen toegestaan met 
bronvermelding.

maculaVisie 
bevat eigen bijdragen van de redactie en 
deskundigen. De redactie verklaart de 
tekst zorgvuldig te hebben samengesteld, 
maar staat niet in voor de volledigheid 
ervan of eventuele fouten en aanvaardt 
dan ook geen aansprakelijkheid voor 
schade als gevolg van handelingen of 
beslissingen, gebaseerd op de inhoud van 
de tekst.
Wilt u reageren op de inhoud van de 
maculaVisie of kopij insturen, dan kan dit 
naar: 
Redactie maculaVisie, 
Postbus 3071
1801 GB Alkmaar
of per mail naar hoofdredacteur@
maculavereniging.nl

Kopijdata 2023
Inlevering van kopij voor maculaVisie nr. 
2 voor de eerste week mei. Bij de leden 
laatste week juni.

Advertentietarieven 2023
achterzijde € 825
1/1 pagina € 743
1/2 pagina € 413
1/4 pagina € 226
1/3 pagina liggend € 259
2/3 pagina liggend € 528
4x dezelfde advertentie in alle nummers 
10% korting.
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Belteam
Voor informatie en lotgenotencontact kunt u een 
gesprek aanvragen met het Belteam. Een verzoek 
hiertoe kunt u richten aan het secretariaat in 
Alkmaar, tel. 030-298 07 07. Eén van de leden 
van het Belteam neemt dan zo spoedig mogelijk 
contact met u op.

Macula-infolijn
Voor vragen over hulpmiddelen, macula-
degeneratie, ooginjecties etc. kunt u contact 
opnemen met de vrijwilligers van de Macula-
infolijn. U wordt niet rechtstreeks met de 
vrijwilliger doorverbonden. Uw vraag wordt 
genoteerd en het secretariaat in Alkmaar stuurt 
deze met een terugbelverzoek door. 

Tel. 030-298 07 07 of e-mail 
macula-infolijn@maculavereniging.nl.

Advies van de MaculaVereniging
Laat, voordat u de aankoop van een hulpmiddel 
of apparaat doet, eerst duidelijk uitleg geven 
over de mogelijkheden van het apparaat, zodat u 
krijgt wat u verwacht als u tot aanschaf overgaat. 
Met betrekking tot voedingssupplementen 
en medicijnen geeft de MaculaVereniging 
één duidelijk advies: overleg, voordat u een 
voedingssupplement of medicijn aankoopt, 
eerst met uw oogarts. In de Richtlijn LMD voor 
oogartsen is een passage opgenomen over 
voedingssupplementen, zie  
www.maculavereniging.nl.

Redactioneel

Van de redactietafel
Geschreven door Bram Harder, hoofdredacteur

Het eerste nummer van maculaVisie 
in 2023 is uit. In de loop van het jaar 
hopen wij u telkens aan het eind van elk 
kwartaal een nieuwe maculaVisie aan 
te bieden! Deze eerste is een vervolg 
op maculaVisie, 2022, nummer 4, 
waarin het thema Visueel functioneren 
en gezondheid centraal stond. In haar 
bijdrage merkte prof. dr. Ruth van Nispen 
op: “Gek genoeg maakt jaarlijks maar 
een geschatte 5 à 10% van mensen 
met een visuele beperking gebruik van 
visuele revalidatie.” Deze opmerking 
vormde de aanzet voor het thema van 
deze maculaVisie: Hulp bij toenemende 
slechtziendheid: jezelf hervinden.

De rubriek Vereniging
Dit nummer opent met een overzicht 
van de lotgenotenbijeenkomsten van de 
MaculaVereniging in het land. U vindt hier 
de e-mailadressen van de organisatoren 
– om privacy-redenen geen 
telefoonnummers. Waar en wanneer 
actuele bijeenkomsten zijn, vindt u op 
onze website www.maculavereniging.nl 
onder lotgenotencontact.

De columns van Marie-José Rijnders 
heeft u vast allemaal gelezen. Nu wordt 
zij in een warm openhartig portret 
beschreven door Marijke Osinga.

Heleen Schoots schrijft in haar Van 
de bestuurstafel over de ALV van 
januari, de nieuwe bestuursleden, 
de behandelingsrichtlijnen van het 

Nederlands Oogheelkundig Genootschap 
en preventie. Belangrijke onderwerpen 
voor dit jaar!

Frans Strijk eert George Flapper met een 
in memoriam. Hierin beschrijft hij George 
als een gedreven en ijverige man voor de 
belangen van slechtzienden en blinden. 
Velen van u hebben misschien wel eens 
geluisterd naar zijn radioprogramma 
Pretletters. 
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Ons themadeel Hulp bij toenemende 
slechtziendheid: jezelf hervinden
Drs. Miriam Stolwijk, promovendus bij 
prof. dr. Ruth Van Nispen, vertelt over 
haar onderzoek naar dat lage percentage 

http://www.maculavereniging.nl
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van mensen met toenemende 
slechtziendheid die van expertisecentra 
gebruikmaken.

De redactie vroeg mensen met 
toenemende slechtziendheid naar hun 
ervaringen met expertisecentra. Er 
kwamen veel reacties. Op basis van 
deze verhalen schreef Bram Harder een 
samenvatting van hun ervaringen.

Vervolgens presenteren de drie 
expertisecentra zich in een artikel: 
Bartiméus, de Robert Coppes Stichting 
en Koninklijke Visio. 

Peter Derks voegt tenslotte aan ons 
thema een enthousiasmerend verhaal 
toe over zijn VoiceOver, met wie hij dikke 
vrienden is geworden.

Column
Met de column ‘Macula-degeneratie voor 
gevorderden’ sluit Siebold Hartkamp 
deze maculaVisie af.

Ik wens u veel plezier en vooral inspiratie 
bij het lezen van dit nummer!

Uw suggesties, aanbevelingen voor 
thema’s en opmerkingen kunt u sturen 
naar hoofdredacteur@maculavereniging.nl.

Kwaliteit is onze signatuur. We zoeken voor u dan ook naar 
de beste ingrediënten en meest ideale samenstelling van 
onze voedingssupplementen. Zo bent u altijd gegarandeerd 
van een optimaal product ter ondersteuning van uw ogen.

www.oogvitaal.nl

Areds | Omega
Ondersteunt de 
conditie van het oog

1 CAPSULE 
PER DAG

2-IN-1
FORMULE

HOGE
KWALITEIT
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Vereniging

Bijeenkomsten van lotgenoten
Geschreven door Frans Strijk

Veel van de leden van onze 
MaculaVereniging zijn nog nooit op 
een dergelijke bijeenkomst geweest. 
Daarom hieronder een korte uitleg. 
Ga gerust eens kijken. De meeste 
deelnemers die een keer over de 
drempel van een bijeenkomst zijn 
gestapt, doen dat daarna vaker.

MaculaCafés, Oog & MaculaCafés, 
Macula-(huiskamer)bijeenkomsten 
Deze worden vooral bezocht door oudere 
mensen met een oogaandoening, veelal 
macula-degeneratie. Maar dat wil niet 
zeggen dat jongeren niet welkom zijn. 
Een MaculaCafé wordt door de 
MaculaVereniging georganiseerd. 
Een Oog & MaculaCafé is een 
gezamenlijke bijeenkomst van de 
MaculaVereniging en de Oogvereniging. 
Deze lotgenotenbijeenkomsten vinden 
meestal overdag plaats in een zaaltje 
of in een afgeschermd deel van een 
horecagelegenheid, maar ook wel in 
een buurthuis of een zaaltje bij een 
zorginstelling. 

Een Macula-(huiskamer)bijeenkomst 
spreekt voor zich: bij iemand thuis of 
op een andere besloten plek. Meestal 
maandelijks, maar enkelen komen 
drie tot zes keer per jaar bijeen. Bij 
de jongste cafés is de behoefte aan 
informatie het grootst – de oudste 
MaculaCafés hebben over het algemeen 
minder vaak een spreker of leverancier 
van hulpmiddelen.

Sommige MaculaCafés organiseren 
naast de bijeenkomsten ook ‘uitjes’. 
Hierbij kan je denken aan gezamenlijk 
museumbezoek, een wandeling, een 
(jaarlijks) etentje of waar dan ook maar 
behoefte aan is.

JMD-netwerkmeetings
Deze bijeenkomsten worden meestal aan 
het eind van de middag gestart. Vaak 
wordt er, onder het genot van een hapje 
of een drankje, informatie uitgewisseld. 
Het netwerken is een belangrijk doel. De 
gemiddelde leeftijd van de deelnemers ligt 
aanzienlijk lager dan bij de MaculaCafés. 
Maar ook hier geldt: iedereen is welkom! 

Overzicht
In het overzicht hiernaast is te zien waar 
de bijeenkomsten zoal gehouden worden. 
Er staan contactpersonen vermeld en 
hoe die te bereiken zijn. Op de website 
van onze vereniging staat uitgebreide 
informatie per bijeenkomst. Ook kunt u 
contact opnemen met Jack de Vringer 
of Karin Terbraak. Hun contactgegevens 
staan in het colofon van deze maculaVisie.

Tot slot
Lijkt het u leuk om ook eens aan een 
bijeenkomst deel te nemen, schroom 
dan niet en ga er eens kijken. We zitten 
allemaal in hetzelfde schuitje; we hoeven 
elkaar niet uit te leggen hoe het is om 
met macula-degeneratie te leven. Maar 
we kunnen elkaar wel ‘helpen’ met het 
uitwisselen van ervaringen en ideeën. En 
vooral: het is altijd beregezellig!

Redactioneel

Advertentie
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MaculaCafé, Oog & MaculaCafé en Macula-(huiskamer)bijeenkomsten

Plaats Contact-persoon E-mailadres Wanneer?
Assen Frans Strijk fstrijk@home.nl derde dinsdag van de 

maand

Bennekom-Wageningen Sita Stoffer swsstoff@ziggo.nl viermaal per jaar

Bussum Marijke Vierbergen m.h.vierbergen@kpn-
mail.nl

vierde donderdag van 
de oneven maanden; 
niet in juli

Doetinchem Hans Becking oogcafe.achterhoek@
gmail.com 

viermaal per jaar

Eindhoven Henrike van den  
Langenberg

henrikelangenberg@
gmail.com 

derde woensdag van de 
maand

Enschede Lidy Barelds barelds6@home.nl tweede dinsdag van de 
oneven maanden; niet 
in juli

Fryslân (Marsum) Joris Groenevelt j.groenevelt2@upcmail.
nl 

laatste donderdag van 
de maand; niet in juli

Goeree-Overvlakkee Anneke Mastenbroek annekemastenbroek@
gmail.com

tweede en vierde 
donderdag van de 
maand

Goes Carlo Colpaert carlo.colpaert@cloud.
com

tweede woensdag van 
de maand

Groningen Anja Willems plantae.buddleja.davi-
dii@gmail.com

eerste woensdag van 
de maand

Hoogeveen Frans Strijk fstrijk@home.nl 

Hulst/Grauw Silvio Tichelaar siltich@gmail.com tweede vrijdag van de 
maand

Leiden Jenny Lintjer; Ellen 
Weiss

jennylintjer@online.
nl;weisse01@xs4all.nl

zie agenda

Rotterdam Hans van Rijsinge hansvanrijsinge@gmail.
com

Schouwen-Duivenland Jos van IJsseldijk oogcafeschouwendui-
veland@gmail.com

tweede dinsdag van de 
maand

Terneuzen Marcelle Huigen oogcafeterneuzen@
gmail.com

laatste vrijdag van de 
maand

Walcheren Mirella Simons oogcafewalcheren@
gmail.com 

tweede dinsdag van de 
maand 

regio Zeeland Mies Bezemer mies.bezemer@gmail.
com 

JMD-netwerkbijeenkomsten

Plaats Contact-persoon E-mailadres Wanneer?
Amsterdam Fieke van der Es jmdamsterdam@gmail.com tweede donderdag van 

februari, april, juni, september 
en november

Arnhem Annelies van der Steeg jmd@maculavereniging.nl tweede woensdag van 
februari, april, juni, 
september, december 

Eindhoven Ilse Verhagen-Stamps jmd@maculavereniging.nl derde woensdag van januari, 
maart, mei, september en 
november 

Henrike van den  
Langenberg

Enschede Karen de Wever jmd@maculavereniging.nl tweede dinsdag van februari, 
april, juni, september en 
november 

Rotterdam Carolien van Boven jmd@maculavereniging.nl 1ste dinsdag van februari, 
april, juni september en 
november 

Zwolle Frederike Sleurink freddysleurink@yahoo.co.uk tweede donderdag van de 
maand 

Voor telefonische bereikbaarheid van deze bijeenkomsten en actuele agenda:
www.maculavereniging.nl/over-ons/bijeenkomsten/agenda

Vereniging Vereniging
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Wilt u de MaculaVisie in z’n geheel 
lezen dan dient u lid te zijn van de 

MaculaVereniging. 
 
 

Lid worden 

https://maculavereniging.nl/help-mee/word-lid/

