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MaculaVereniging

Het lidmaatschap van de MaculaVereniging
bedraagt € 32,50 per jaar. Dit wordt
aangegaan voor het lopende kalenderjaar
en automatisch verlengd. Niet-leden die
het blad maculaVisie willen ontvangen,
kunnen voor € 32,50 een jaarabonnement
afsluiten. Wilt u opzeggen, dan moet dit
schriftelijk of per e-mail vdér 30 november
van het lopende jaar.

Het bankrekeningnummer is:

NL85 RABO 03 7592 15 40

RSIN 809291460 en KVK 30164182

Bestuur MaculaVereniging

* Voorzitter: Ronald Korpershoek,
voorzitter@maculavereniging.nl

» Secretaris: Roger Ravelli a.i,
secretaris@maculavereniging.nl

* Penningmeester: Hans van der Koogh,
penningmeester@maculavereniging.nl

* Voorlichting & contact:
voorlichting@maculavereniging.nl

* Visuele en Digitale Toegankelijkheid:
Roger Ravelli,
project@maculavereniging.nl

Lid worden van een Facebook groep
Er zijn vier Facebook-groepen: de
algemene Facebook-pagina, JMD Plaza,
JMD Ouders en LMD Plein. Lid worden?
Ga naar uw eigen Facebook-account, typ
in het zoekvenster de groep in, kies de
pagina die wordt gevonden en vraag het
lidmaatschap aan.

Secretariaat MaculaVereniging
Het secretariaat is op werkdagen
bereikbaar van 09.00 -17.00 uur op
telefoonnummer 030-298 07 07.

U kunt hier terecht voor vragen over

het lidmaatschap, adreswijzigingen en
opzeggingen.

Per e-mail kan dit ook naar:
ledenadministratie@maculavereniging.nl.

Macula-infolijn

Het telefoonnummer 030-298 07 07 is ook
het eerste contact met de Macula-Infolijn.
Vragen over macula-degeneratie,
ooginjecties, hulpmiddelen, etc. die u stelt
worden genoteerd. En voor de antwoorden
of een luisterend oor wordt u door een
ervaringsdeskundige vrijwilliger van

de Macula-Infolijn zo spoedig mogelijk
teruggebeld.

Vragen per e-mail kan ook naar:
info@maculavereniging.nl

of schrijven naar: MaculaVereniging,
Postbus 418, 2000 AK Haarlem.

Belteam

Het Belteam heet nieuwe leden via een
telefoongesprek welkom bij de vereniging,
om zo op een persoonlijke manier kennis
te maken en te zorgen dat nieuwe leden
zich bij ons thuis voelen. Het Belteam
heeft dus een actieve benadering, in
tegenstelling tot de Macula-infolijn: die is er
met name voor vragen van de leden zelf
en van mensen buiten de vereniging.

Door de actieve benadering van het
Belteam kunnen de gesprekken dan ook
van uiteenlopende aard zijn. Soms kort,
bijvoorbeeld als een nieuw lid geen tijd
of behoefte aan het gesprek heeft. Soms
lang, om redenen die het nieuwe lid zelf
aangeeft. Deze gesprekken kunnen dan
een zeer persoonlijk karakter dragen
waarvoor de leden van het Belteam zijn
voorbereid en opgeleid

maculaVisie

maculaVisie is het kwartaalblad van de
vereniging in full-colour. In drukversie (3000
stuks), digitale versie (1200), ingesproken op
DaisyCD (130) en via de Webbox (50). Eén
leesvorm (kleurendruk of digitale versie)

is inbegrepen bij het lidmaatschap. Een
tweede leesvorm kost € 10 extra per jaar.

maculaVisie-redactie en -medewerkers
Maarten Copper, Peter Derks, Bram Harder,
Siebold Hartkamp, Marijke Osinga, Frans
Strijk, Corrie van de Weerd.

maculaVisie Verantwoording

Bevat eigen bijdragen van de redactie en
deskundigen. De redactie verklaart de tekst
zorgvuldig te hebben samengesteld, maar
staat niet in voor de volledigheid ervan of
eventuele fouten en aanvaardt dan ook
geen aansprakelijkheid voor schade als
gevolg van handelingen of beslissingen
gebaseerd op de inhoud van de tekst.
Kopiéren, uitzenden of openbaar maken
van tekst is alleen toegestaan met
bronvermelding.

Wilt u reageren op de inhoud van de
maculaVisie of kopij insturen, dan kan dit
naar:

Redactie maculaVisie,

Postbus 418

2000 AK Haarlem

of per mail naar
hoofdredacteur@maculavereniging.nl

maculaVisie Kopijdata 2025

Inlevering van kopij voor maculaVisie nr. 2
voor de eerste week van mei. Bij de leden
voor de laatste week van juni.

maculaVisie Advertentietarieven 2025
met vrijstelling van btw
achterzijde € 825

1/1 pagina € 743
1/2 pagina € 413
1/4 pagina € 226
1/3 pagina liggend € 259
2/3 pagina liggend € 528

4x dezelfde advertentie in alle nummers
10% korting.

Website

De website van de vereniging is
www.maculavereniging.nl. Hierop

staat uitgebreide informatie over de
oogaandoening macula-degeneratie,
lopende en afgeronde activiteiten van de
vereniging, hoe u uw steentje kunt bijdragen
en lotgenotencontacten.

Lotgenotencontacten Agenda
Lotgenotencontacten vinden in het gehele
land plaats. De agenda voor bijeenkomsten
vindt u via www.maculavereniging.nl/over-
ons/bijeenkomsten/agenda.

Advies van de MaculaVereniging

Laat u, voordat u een hulpmiddel of
apparaat koopt, eerst duidelijk uitleg geven
over de mogelijkheden van het apparaat.
Zo krijgt u wat u verwacht als u tot aanschaf
overgaat. Expertisecentra van Koninklijke
Visio, Bartiméus of de Robert Coppes
Stichting kunnen u daar zeker bij van dienst
Zijn (zie voor informatie maculaVisie, 2023,
nummer 1).

Over voedingssupplementen en

medicijnen geeft de MaculaVereniging

éeén duidelijk advies: overleg, voordat

u een voedingssupplement of medicijn
koopt, eerst met uw oogarts of huisarts.

In de Richtlijn Leeftijdgebonden macula-
degeneratie voor oogartsen is een passage
opgenomen over voedingssupplementen.
Zie hiervoor: www.maculavereniging.nl.
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Redactioneel

Van de redactietafel

Geschreven door Bram Harder, hoofdredacteur

Het jaar 2025 is binnen de
MaculaVereniging een bijzonder jaar, want
we bestaan 25 jaar!

In de rubriek “In van de bestuurstafel”

gaat voorzitter, Ronald Korpershoek
daarop in en wijst hij op de basis

en de focus van onze vereniging:
lotgenotencontact, belangenbehartiging en
informatievoorziening.

Lotgenotencontact: Frans Strijk
schrijft over het Macula-Café Steenwijk
en Peter Derks geeft een overzicht

van alle Macula-Cafés die nu actief

zijn in Nederland. Vroeger waren

er ook huiskamerbijeenkomsten.

In de bijdrage van Marie-José

Rijnders schrijft zij daarover; tien jaar
huiskamerbijeenkomsten in haar huis op

de Oudezijds Achterburgwal in Amsterdam.

Henk Nobel was een van de bezoekers en
mijmert daar nog over in “Dag Marie-José,
ik ben er ook nog”.

Belangenbehartiging: In de afgelopen
25 jaar heeft de MaculaVereniging haar
bijdragen wat betreft belangenbehartiging
geleverd en zal dat ook blijven doen, want
het is van groot belang dat deze ook in
de komende 25 jaar blijvend onder de
aandacht worden gebracht.

In een overzichtsartikel van Bram

Harder worden twee richtingen van
belangenbehartiging onderscheiden:

ten eerste de mens met MD in contact
met zorgverleners en zorgverlenende
instanties, en ten tweede de mens met

# Macula

WENSTIRING

MD in interactie met de samenleving.

Vaak refereert hij in zijn stuk naar artikelen
daarover in maculaVisie’s van de afgelopen
jaren. QR-codes helpen u om deze
artikelen nog eens terug te lezen.

Informatievoorziening: “Wandelen naar
Santiago de Compostela met beperkt
zicht”. ‘Onmogelijk’, denkt u vast maar met
de Stichting Anders Bekeken (Camino
Anders Bekeken) lukt dit vast. Corrie van
de Weert schrijft er een enthousiasmerend
verhaal over! Passend Lezen deelt

weer waardevolle boeken met u die u
kunt beluisteren. Boeken uit het jaar
2000 toen de MaculaVereniging werd
opgericht. En luisteren biedt ontspanning,
waar lezen met beperkt zicht juist tot
grote vermoeidheid leidt. Het Oogfonds
buigt zich over de haalbaarheid om iedere
dag 400 gram groente te eten. Met wat
planning is het goed te doen! En u wordt
opgeroepen om te wandelen en te fietsen
voor gezonde ogen. Doe mee met de
Oogfonds Walk & Ride!

Na het lezen van de column van
Siebold Hartkamp, “Macula voor
gevorderden”, begrijpt u waarom
Marie-José in haar bijdrage, tuinieren
bij beperkt zicht een vermakelijke,
onbegonnen bezigheid vindt.

Siebold wijst de weg: “Er is kruid dat
je leuk vindt en er is kruid waar je niks
aan vindt of nog erger. Dat kan dus
weg als dat een beetje lukken wil.

En anders maar negeren.”

maculaVisie maart 2025 | 5



Vereniging

Van de bestuurstafel

Geschreven door Ronald Korpershoek, voorzitter MaculaVereniging

Een nieuw jaar, 2025. Tevens het jaar
waarin we 25 jaar bestaan. Wat gaan
we doen? In de bestuursvergaderingen
van december en januari hebben

we ons hierover gebogen. De basis
is en blijft de focus op onze drie
kernthema’s: lotgenotencontact,
informatievoorziening en
belangenbehartiging. Daarbinnen
hebben we zes prioriteiten
geformuleerd waarmee we de
vereniging verder willen versterken:

1. Vrijwilligers en bestuur: Onze
vrijwilligers zijn de drijvende kracht
achter de vereniging. Na de groei in
2024, willen we borgen dat in 2025
iedere vrijwilliger plezier heeft in zijn
of haar rol. Daarnaast zetten we in op
uitbreiding van het bestuur.

2. Doorontwikkeling
communicatiestrategie: \We blijven
werken aan een sterke online en offline
communicatie, met een vernieuwde
website, onze nieuwsbrief met een
flink groeiend lezersbestand en de
veelgelezen maculaVisie.

3. Maand van de Macula: Juni wordt
opnieuw een maand waarin we vooral
inzetten op een digitale campagne om
het bewustzijn over maculadegeneratie
onder 55-plussers breed in de
samenleving te vergroten.

4. Ledengroei: Met gerichte campagnes
en fysieke aanwezigheid op beurzen
streven we naar een serieuze groei van
ons ledenbestand.
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5. 25-jarig jubileum: Samen met onze
leden en partners staan we stil bij ons
jubileum. Het motto daarbij is: “Wat biedt
ons de toekomst?”

6. Nieuw meerjarenbeleidsplan:

We ronden het beleidsplan af voor
2026-2029, in samenspraak met onze
leden en vrijwilligers.

Serieuze plannen, maar nu ook de
uitvoering. Inmiddels zijn tachtig vrijwilligers
daar op verschillende fronten druk mee
bezig. Toch kunnen we nog versterking
gebruiken! Een bestuur bestaande uit drie
personen is te kwetsbaar. Vandaar dat we
hier dringend uitbreiding in zoeken, met
name op de portefeuille Communicatie.

Ken je iemand die graag een
maatschappelijke bijdrage wil leveren,
ervaring heeft met communicatie en
zich verbonden voelt met het thema
maculadegeneratie, laat hem of haar
contact opnemen via
voorzitter@maculavereniging.nl.

Ook functies als secretaris,
vrijwilligerscoordinator en coordinator
juveniele maculadegeneratie verdienen
meer aandacht dan ze nu krijgen.

Kortom: wil je een bijdrage leveren, neem
dan contact op om er een keer vrijblijvend
over te sparren. En let wel, je hoeft zelf
geen oogaandoening te hebben. Een
partner of familielid die zich verbonden
voelt, is zeker even waardevol.

Vereniging

Landelijke Macula Dag

24 mei 2025

Locatie:
Bar Beton Utrecht Rijnsweerd,
Pythagoraslaan 101, Utrecht

Thema: Wat heeft de toekomst ons te
bieden?

Programma

9.00 uur Inloop met koffie en
bezoek stands

10.30 uur Welkom

10.40-11.10 uur  Prof. dr. Carel Hoyng —
Radboudumc

Een kwart eeuw LMD en JMD

Een kwart eeuw geleden waren er vrijwel
geen behandelmogelijkheden voor
leeftijdsgebonden maculadegeneratie
(LMD). Sindsdien is er veel veranderd en
is de kans op maatschappelijke blindheid
(minder dan 5% visus) bij patiénten
drastisch verminderd. Voor juveniele
maculadegeneratie (JMD) zijn er nog geen
behandelmogelijkheden, maar gloort er
licht aan de horizon?

11.15-11.45 uur Prof. dr. Caroline
Klaver — Radboudumc

Leefstijl en maculadegeneratie: is er
nog hoop?

Een gezonde leefstijl kan de progressie
naar maatschappelijke blindheid (minder
dan 5% visus) helpen voorkomen. Wat
moet u doen — en laten — om uw ogen zo
lang mogelijk gezond te houden? En hoe
zorgt u ervoor dat u deze leefstijl volhoudt?

# Macula

WENSTIRING

11.35-12.00 uur  Voorzitter
MaculaVereniging

12.00-13.30 uur  Lunch en bezoek
stands

13.30-14.00 uur  Prof. dr. Ruth van
Nispen — Amsterdam
UMC

Verdwaald in het zorgpad
maculadegeneratie; op naar een
nieuwe route

Volgens het Zorginstituut is het Zorgpad
LMD dringend aan herziening toe.
Patiénten worden momenteel onvoldoende
geinformeerd en er is meer aandacht
nodig voor het leven met een chronische,
invaliderende ziekte. Wat moet er
veranderen om de zorg beter aan te laten
sluiten bij de behoeften van patiénten?

14.00-14.30 uur  Drs. Jeanny Engels —
Vilans

Zelf aan het roer op de hindernisbaan
van verminderd zicht

Vanuit een praktische benadering geeft
zij handvatten voor hoe mensen met
verminderd zicht zelf de regie kunnen
nemen. Hoe kunt u blijven doen wat
voor u belangrijk is, of nieuwe activiteiten
oppakken die bijdragen aan uw sociale,
mentale en fysieke gezondheid?

14.30 uur  Afsluiting
14.45 uur ALV, Jaarrekening,

Kascommissie, Decharge en
Jaarverslag.
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Vereniging

Macula-Cafés en

Oog-Macula-Cafées in Nederland
(februari 2025)

Geschreven door Peter Derks

Organisatoren/ E-mailadres Frequentie
contactpersoon

Achterhoek
(Doetinchem)

Bas Barendregt

Anneke van Beek

basmbarendregt@hotmail.com

Eens per kwartaal

Amsterdam en Cora Verheugd regiowest@maculavereniging.nl  Eens per kwartaal
Vroukje Admiraal, i?\nsuear‘:etirr?b;nretllm
Assen Lammie Wilkens fstrijk@home.nl P
.. december, de derde
en Frans Strijk .
dinsdag v/d maand
Bennekom- . .
Wageningen Sita Stoffer swsstoff@ziggo.nl Eens per kwartaal
ledere vierde
Marijke . . donderdag van
Bussum Vierbergen m.h.vierbergen@kpnmail.nl de oneven maanden
m.u.v. juli
Marian Fakkeldij,
Castricum Kitty van der Kolk ~ maculacafecastricum@gmail.com Eens per kwartaal
en Gert Jan Kaper
Annemieke : -
Den Bosch Kamoschinski regiowest@maculavereniging.nl  Eens per kwartaal
Leny Helderman
Den Haag en Wim van der regiowest@maculavereniging.nl  Eens per kwartaal
Sleen
Eersel Johan Kleinholstz eerseloogcafe@gmail.com Eens per maand
Eindhoven George Solleveld g.solleveld@upcmail.nl Vijf keer per jaar
ledere tweede dinsdag
Enschede Lidy Barelds bareldse6@home.nl v/d oneven maanden
m.u.v. juli
Maria en ledere laatste
Fryslan (Marsum) paulus.zeinstra@wxs.nl donderdag

Paulus Zeinstra

v/d maand m.u.v. juli

Goeree- Anneke ledere vierde
Overflakkee annekemastenbroek@gmail.com
. Mastenbroek donderdag v/d maand
(Melissant)
. ledere tweede
Goes Carlo Colpaert carlo.colpaert@icloud.com donderdag v/d maand
8 | maculaVisie maart 2025

Vereniging

Organisatoren/ E-mailadres Frequentie
contactpersoon

Groningen
Haarlem

Heerhugowaard

Hoogeveen
(OogContact)

Hulst/Grauw

Leiden

Nijmegen

Salland (Raalte)

Rotterdam

Schouwen-
Duiveland
(Nieuwerkerk)

Steenwijk
Terneuzen

Utrecht/Houten

Valkenburg
(Limburg)

Venlo

Walcheren
(Zoutelande)

# Macula
WS EIr

Anja Willems

Esmoreit Douwes
Dekker

Uwe Smit en
Pim de Waard

Annelies Opmeer
en Frans Strijk

Silvio Tichelaar

Jenny Lintjer

Petra Heendriks,
Annelies Fleuren
en Bert Brocking

Annie Groot
Koerkamp en
Bas Barendregt

Maria Wever
Jos van IJsseldijk

Roelof en
Janneke Kliphuis

Marcelle Huigen

Febe Marsen

Pieter Springer en

Karin Mulder

Michel Stalman

Mirella Simons

plantae.buddleja.davidii@gmail.com

regiowest@maculavereniging.nl
uwesmit@quicknet.nl
fstrijik@home.nl
siltich@gmail.com

jennylintjer@online.nl

maculacafenijmegen@gmail.com

fstrijk@home.nl

regiowest@maculavereniging.nl

josvanijsseldijk34@gmail.com

fstrijk@home.nl

oogcafeterneuzen@gmail.com

maculacafeutrechthouten@gmail.com

maculacafe.zl@gmail.com
mdcafevenlo@gmail.com

oogcafewalcheren@gmail.com

ledere eerste
woensdag v/d maand

Eens per kwartaal
Eens per kwartaal

Vier keer per jaar

ledere tweede vrijdag
v/d maand

Eens per kwartaal

Vijf keer per jaar

Vijf keer per jaar

Eens per kwartaal

ledere tweede dinsdag
v/d maand

Vier of vijf keer per jaar

ledere laatste vrijdag
v/d maand

Eens per kwartaal
Eens per kwartaal

Eens per kwartaal

ledere derde
woensdag v/d maand
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Wilt u de MaculaVisie in z’n geheel
lezen dan dient u lid te zijn van de
MaculaVereniging.

Lid worden



https://maculavereniging.nl/contact-en-informatie/lid-worden-3/

