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MaculaVereniging
Het lidmaatschap van de MaculaVereniging 
bedraagt € 32,50 per jaar. Dit wordt 
aangegaan voor het lopende kalenderjaar 
en automatisch verlengd. Niet-leden die 
het blad maculaVisie willen ontvangen, 
kunnen voor € 32,50 een jaarabonnement 
afsluiten. Wilt u opzeggen, dan moet dit 
schriftelijk of per e-mail vóór 30 november 
van het lopende jaar. 
Het bankrekeningnummer is:  
NL85 RABO 03 75 92 15 40
RSIN 809291460 en KVK 30164182

Bestuur MaculaVereniging
• �Voorzitter: Ronald Korpershoek, 

voorzitter@maculavereniging.nl
• �Secretaris: Roger Ravelli a.i, 

secretaris@maculavereniging.nl
• �Penningmeester: Hans van der Koogh, 

penningmeester@maculavereniging.nl
• �Voorlichting & contact:  

voorlichting@maculavereniging.nl
• �Visuele en Digitale Toegankelijkheid: 

Roger Ravelli,  
project@maculavereniging.nl

Lid worden van een Facebook groep
Er zijn vier Facebook-groepen: de 
algemene Facebook-pagina, JMD Plaza, 
JMD Ouders en LMD Plein. Lid worden? 
Ga naar uw eigen Facebook-account, typ 
in het zoekvenster de groep in, kies de 
pagina die wordt gevonden en vraag het 
lidmaatschap aan.

Secretariaat MaculaVereniging
Het secretariaat is op werkdagen 
bereikbaar van 09.00 -17.00 uur op 
telefoonnummer 030-298 07 07.

U kunt hier terecht voor vragen over 
het lidmaatschap, adreswijzigingen en 
opzeggingen.
Per e-mail kan dit ook naar:
ledenadministratie@maculavereniging.nl. 

Macula-infolijn
Het telefoonnummer 030-298 07 07 is ook 
het eerste contact met de Macula-Infolijn.
Vragen over macula-degeneratie, 
ooginjecties, hulpmiddelen, etc. die u stelt 
worden genoteerd. En voor de antwoorden 
of een luisterend oor wordt u door een 
ervaringsdeskundige vrijwilliger van 
de Macula-Infolijn zo spoedig mogelijk 
teruggebeld.
Vragen per e-mail kan ook naar:  
info@maculavereniging.nl
of schrijven naar: MaculaVereniging, 
Postbus 418, 2000 AK Haarlem.

Belteam
Het Belteam heet nieuwe leden via een 
telefoongesprek welkom bij de vereniging, 
om zo op een persoonlijke manier kennis 
te maken en te zorgen dat nieuwe leden 
zich bij ons thuis voelen. Het Belteam 
heeft dus een actieve benadering, in 
tegenstelling tot de Macula-infolijn: die is er 
met name voor vragen van de leden zelf 
en van mensen buiten de vereniging. 

Door de actieve benadering van het 
Belteam kunnen de gesprekken dan ook 
van uiteenlopende aard zijn. Soms kort, 
bijvoorbeeld als een nieuw lid geen tijd 
of behoefte aan het gesprek heeft. Soms 
lang, om redenen die het nieuwe lid zelf 
aangeeft. Deze gesprekken kunnen dan 
een zeer persoonlijk karakter dragen 
waarvoor de leden van het Belteam zijn 
voorbereid en opgeleid
 

maculaVisie
maculaVisie is het kwartaalblad van de 
vereniging in full-colour. In drukversie (3000 
stuks), digitale versie (1200), ingesproken op 
DaisyCD (130) en via de Webbox (50). Eén 
leesvorm (kleurendruk of digitale versie) 
is inbegrepen bij het lidmaatschap. Een 
tweede leesvorm kost € 10 extra per jaar.

maculaVisie-redactie en -medewerkers
Maarten Copper, Peter Derks, Bram Harder, 
Siebold Hartkamp, Marijke Osinga, Frans 
Strijk, Corrie van de Weerd.  

maculaVisie Verantwoording
Bevat eigen bijdragen van de redactie en 
deskundigen. De redactie verklaart de tekst 
zorgvuldig te hebben samengesteld, maar 
staat niet in voor de volledigheid ervan of 
eventuele fouten en aanvaardt dan ook 
geen aansprakelijkheid voor schade als 
gevolg van handelingen of beslissingen 
gebaseerd op de inhoud van de tekst.
Kopiëren, uitzenden of openbaar maken 
van tekst is alleen toegestaan met 
bronvermelding.

Wilt u reageren op de inhoud van de 
maculaVisie of kopij insturen, dan kan dit 
naar: 
Redactie maculaVisie, 
Postbus 418
2000 AK Haarlem
of per mail naar  
hoofdredacteur@maculavereniging.nl

maculaVisie Kopijdata 2025
Inlevering van kopij voor maculaVisie nr. 
1 voor de eerste week van februari. Bij de 
leden voor de laatste week van maart.

maculaVisie Advertentietarieven 2025 
met vrijstelling van btw
achterzijde € 825

1/1 pagina € 743
1/2 pagina € 413
1/4 pagina € 226
1/3 pagina liggend € 259
2/3 pagina liggend € 528

4x dezelfde advertentie in alle nummers 
10% korting.

Website
De website van de vereniging is 
www.maculavereniging.nl. Hierop 
staat uitgebreide informatie over de 
oogaandoening macula-degeneratie, 
lopende en afgeronde activiteiten van de 
vereniging, hoe u uw steentje kunt bijdragen 
en lotgenotencontacten. 

Lotgenotencontacten Agenda
Lotgenotencontacten vinden in het gehele 
land plaats. De agenda voor bijeenkomsten 
vindt u via www.maculavereniging.nl/over-
ons/bijeenkomsten/agenda.

Advies van de MaculaVereniging
Laat u, voordat u een hulpmiddel of 
apparaat koopt, eerst duidelijk uitleg geven 
over de mogelijkheden van het apparaat. 
Zo krijgt u wat u verwacht als u tot aanschaf 
overgaat. Expertisecentra van Koninklijke 
Visio, Bartiméus of de Robert Coppes 
Stichting kunnen u daar zeker bij van dienst 
zijn (zie voor informatie maculaVisie, 2023, 
nummer 1).
Over voedingssupplementen en 
medicijnen geeft de MaculaVereniging 
één duidelijk advies: overleg, voordat 
u een voedingssupplement of medicijn 
koopt, eerst met uw oogarts of huisarts. 
In de Richtlijn Leeftijdgebonden macula-
degeneratie voor oogartsen is een passage 
opgenomen over voedingssupplementen. 
Zie hiervoor: www.maculavereniging.nl.
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 Ja, ik...
	�word lid van de MaculaVereniging en 
ontvang het welkomstpakket en vier  
keer per jaar de MaculaVisie

 word donateur 	wil meer informatie

Deze strook opsturen naar:
MaculaVereniging

Antwoordnummer 1343
2000 VD Haarlem

(een postzegel is niet nodig)

Uw gegevens:

naam:
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man/vrouw

straat:

huisnr.:
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plaats:

tel. nr.:

e-mail:

geb.jaar:

banknr.:

datum: handtekening:

Redactioneel

Van de redactietafel
Geschreven door Bram Harder, hoofdredacteur

De rubriek “Vereniging” begint met een 
Van de bestuurstafel van onze voorzitter 
Ronald Korpershoek. Ronald blikt in zijn 
bijdrage terug op dit jaar en vooruit naar 
2025. “Chapeau en groot respect voor 
de inzet van onze vrijwilligers”, schrijft 
hij! En hij bespreekt een nieuw idee: de 
injectiecoach. Ervaringsdeskundigen waren 
op onze stand in de Nationale Oogbeurs 
van november jl. als gesprekspartners 
aanwezig om hierover vragen van onze 
leden te beantwoorden.

De grote uitdaging in 2025 is, volgens 
Ronald, om met de beperkte menskracht 
en middelen toch meer impact te 
realiseren. Allereerst voor onze leden 
en daarnaast ook voor de ruim 150.000 
mensen met macula-degeneratie.

Dit jaar zijn onze Macula Cafés, zo 
belangrijk voor het contact van lotgenoten, 
in aantal gegroeid van zestien naar maar 
liefst 26. Peter Derks vertelt u in zijn artikel 
hoe deze groei werd gerealiseerd. 

De afgelopen jaren zijn veelbewogen 
geweest voor onze schrijfster Marie-José 
Rijnders. In de vorige maculaVisie schreef 
zij hier al over en in dit nummer volgt nu het 
tweede deel: “Ik ben er nog!”

Karin Terbraak en Heleen Schoots 
attenderen u op de podcasts die zij sinds 
2022 maken; inmiddels al acht. Iedere 
podcast behandelt een vraag over macula-
degeneratie die veel gesteld wordt.

Jolanda van Kasteel vroeg in de vorige 
maculaVisie waarom zij nooit iets leest 
over een maculagat. Emeritus oogarts 
Maarten Copper heeft er voor ons een 
verhelderend artikel over geschreven: 
“Een maculagat: word ik daar slechtziend 
of zelfs blind van?”

Het thema “U heeft macula-
degeneratie.” van deze maculaVisie 
werd aangereikt door Peter Derks. Velen 
van u herinneren zich het moment van 
de diagnose waarschijnlijk nog als een 
traumatische ervaring.

Uw hoofdredacteur bezocht een lid 
van onze vereniging die dit recentelijk 
overkwam en schrijft daarover in zijn 
artikel: “Wat is er met mijn computer aan 
de hand?”

Onze columnist, Siebold Hartkamp, 
schrijft in zijn column “Macula voor 
gevorderden” ook openhartig over zijn 
diagnose met de van hem bekende toets 
van humoristische zelfspot.

Oogarts dr. Elon van Dijk draagt 
aan deze maculaVisie bij met zijn 
beschrijving van een oogonderzoek, het 
slechtnieuwsgesprek (“U heeft macula-
degeneratie.”) en het behandelplan.

Redactielid Peter Derks pleit in “Een 
verpleegkundig spreekuur als onderdeel 
van de diagnose” voor goede voorlichting 
voor alle patiënten met macula-degeneratie,  
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Redactioneel

Vereniging

Van de bestuurstafel
Geschreven door Ronald Korpershoek, voorzitter MaculaVereniging

De feestdagen in december zijn een 
mooi moment om met familie en vrienden 
gezellig bij de kerstboom, aan tafel of bij de 
haard te kruipen. Ook is het een moment 
van reflectie. Hoe ging het afgelopen jaar, 
en wat zijn de plannen voor komend jaar? 
Laat ik in vogelvlucht met u terugblikken 
en vooruitkijken, mede namens mijn 
medebestuurders.

Terugblik op 2024
Wat is de tijd gevlogen. Op 10 januari nam 
ik de voorzittershamer over van Heleen 
Schoots. Samen met Roger Ravelli en 

Hans van der Koogh vormen we nu het 
bestuur. Tien bestuursvergaderingen, 
de Landelijke dag, Algemene 
Ledenvergadering, Nationale Oogbeurs en 
nog vele andere bijeenkomsten verder, en 
we zitten al aan het einde van het jaar. 

Waar ik vooral mooie herinneringen 
aan heb, zijn alle gesprekken met u, de 
leden van onze vereniging. Ik heb zo 
links en rechts plaatselijke Macula Cafés 
bezocht, van Rotterdam tot Assen, en van 
Eindhoven tot Amsterdam. Gesprekken 
over het contact met de oogarts, de zorgen 

over hoe uw zicht zich gaat ontwikkelen, 
over de ooginjecties en de zoektocht 
naar het lezen en luisteren van boeken 
en tijdschriften: online, op de telefoon of 
een Daisy-speler. Dank daarvoor. 

En ondertussen al onze vrijwilligers 
die wekelijks druk zijn om van alles te 
organiseren voor de vereniging. De 
Macula Cafés waar ik al over sprak, 
maar ook de vrijwilligers die werken 
aan maculaVisie, de Website, de 
maandelijkse Nieuwsbrief, podcasts 
en sociale media. En niet te vergeten 
de vrijwilligers van het Belteam en de 
Macula-infolijn die dagelijks leden te 
woord staan. 

Chapeau en groot respect voor al jullie 
inzet, vaak al jarenlang!

Het meest recent is onze aanwezigheid 
en bijdrage aan de Nationale Oogbeurs 
begin november. Een tiental vrijwilligers 
zijn daar druk geweest met de 
voorbereiding en op de dag zelf, van 
standbemanning tot injectiecoach. 
Dit laatste was een nieuw idee. 
Ervaringsdeskundigen die zelf vaak 
al jaren injecties krijgen, werden 
gesprekspartner voor onze leden met 
vragen daarover. Dit initiatief genoot 
veel belangstelling en waardering. 
Ook de workshop “Diagnose macula-
degeneratie: hoe nu verder?” trok een 
volle zaal. 

Het centrale thema hier was eigen regie. 
Hoe kunt u rond de vier M’s (Medisch, 
Mentaal, Materialen en de Medemens) 

weer zorgen dat u sturing geeft aan 
een evenwichtige invulling van uw dag, 
rekening houdend met uw zicht?
Loopt alles dan op rolletjes? Natuurlijk 
niet, hoe hard er ook gewerkt wordt om 
al het voorgaande voor elkaar te krijgen. 
Er moet geregeld door ons of door onze 
front- en backoffice (Wij zijn MEO) een 
sprintje getrokken worden. 

En zorgen zijn er ook wat betreft de 
continuïteit. We vragen veel van een 
relatief kleine groep vrijwilligers. Als 
daarvan iemand ziek wordt of er om 
andere reden mee stopt, hebben we een 
uitdaging. 

Dus een oproep aan u: zou u iets 
willen bijdragen, laat het ons weten. 
Stuur een mailtje naar voorzitter@
maculavereniging.nl met wat u leuk vindt 
om te doen. We bellen dan, stemmen af 
en kijken of er iets is wat zou passen.

Vooruitblik naar 2025
Als bestuur ben je ook altijd druk 
met morgen en overmorgen. Zo is 
de penningmeester vanaf september 
weer volop bezig geweest met de 
aanvraag van onze Instellingssubsidie, 
de begroting voor 2025 en de diverse 
offertes van onze leveranciers. Dat valt 
niet mee. Er zitten her en der flinke 
kostenstijgingen in het vat die niet altijd 
worden gecompenseerd door een 
vergelijkbare stijging van inkomsten.

Daarnaast hebben we als bestuur 
de eerste aanzet gemaakt voor ons 
meerjarenbeleidsplan. Iets waar we het 

Vereniging

op wat voor manier dan ook. Na het horen 
van de diagnose klapt de patiënt vaak 
dicht, en de oogarts heeft weinig tijd voor 
een goed gesprek over de gevolgen. 
Een verpleegkundig spreekuur kan de 
oplossing zijn!

Passend Lezen sluit aan bij ons thema 
met luisterboeken die een helpende 
hand kunnen bieden om een traumatisch 
boodschap te verwerken.

Gijs Berk bereidde zich jaren voor op 
macula-degeneratie, want het is een echte 
familiekwaal. Acht jaar geleden kreeg hij 
deze oogaandoening inderdaad. “Een 
gewaarschuwd mens telt voor twee”, 
schrijft hij in zijn artikel.

We besluiten het thema met de bijdrage 
van Ronald Korpershoek, “De reis van 
de patiënt”, waarin hij de weg gaat van 
acceptatie naar zelfregie.

Namens de redactie wensen wij u veel 
leesplezier, alle sterkte en een gezond en 
voorspoedig 2025!
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Vereniging

komende half jaar verder aan zullen 
werken.

De grote uitdaging daarbij is de vraag: 
hoe kunnen we met de beperkte 
mankracht en middelen toch meer impact 
realiseren, allereerst voor onze leden en 
daarnaast voor de ruim 150.000 mensen 
met macula-degeneratie?

Dit krijgen we niet alleen voor elkaar en 
vraagt om samenwerking, bijvoorbeeld 
met de andere vier partners van Kennis 
over Zien (www.kennisoverzien.nl): 
Bartiméus, Kon. Visio, de Robert Coppes 
Stichting en de Oogvereniging.  
Roger Ravelli is hier vanuit het bestuur 
druk mee.

Het vraagt ook om afstemming met 
de oogartsen via het Nederlands 
Oogheelkundig Genootschap en via de 
diverse wetenschappelijke projecten die 
bijvoorbeeld lopen bij het Oogfonds/
MaculaFonds en op het punt staan te 
starten.

Bovenal, in 2025 bestaan we 25 jaar. In 
maart 2000 is de vereniging opgericht 
als Macula Degeneratie Vereniging, later 
hernoemd tot MaculaVereniging. Plannen 
worden uitgewerkt om dit jubileum aan te 
grijpen om met elkaar naar de toekomst 
te kijken. 

Wat zijn de ontwikkelingen op het gebied 
van geneesmiddelen en behandelingen, 
voor droge MD bijvoorbeeld? Hoe 
werken we met elkaar aan meer 
toegankelijkheid van informatie, 
gebouwen en de openbare ruimte? Hoe 
zorgen we ervoor dat we de zorgen die 
iedereen heeft rond zijn zicht kunnen 
verminderen en de dingen kunnen blijven 
doen waar we blij van worden? 

Op de diverse bijeenkomsten, van lokaal 
tot de landelijke dag, van website tot 
mogelijk een nieuwe publicatie, willen we 
hier aandacht aan besteden. Een mooi 
streven. Nu nog de uitvoering. Laten 
we dat, waar mogelijk, met elkaar doen: 
leden, vrijwilligers en het bestuur. 

Voor nu, allen fijne feestdagen gewenst 
en een voorspoedig 2025. 

We gaan elkaar vast ergens spreken, 
aan de telefoon, in een Macula Café of 
op één van de landelijke bijeenkomsten. 

http://www.kennisoverzien.nl


Wilt u de MaculaVisie in z’n geheel 
lezen dan dient u lid te zijn van de 

MaculaVereniging.

Lid worden

https://maculavereniging.nl/contact-en-informatie/lid-worden-3/

