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Zo blijf je, al luisterend, lezen!



Colofon

MaculaVereniging
Het lidmaatschap van de MaculaVereniging 
bedraagt € 32,50 per jaar. Dit wordt 
aangegaan voor het lopende kalenderjaar 
en automatisch verlengd. Niet-leden die 
het blad maculaVisie willen ontvangen, 
kunnen voor € 32,50 een jaarabonnement 
afsluiten. Wilt u opzeggen, dan moet dit 
schriftelijk of per e-mail vóór 30 november 
van het lopende jaar. 
Het bankrekeningnummer is:  
NL85 RABO 03 75 92 15 40
RSIN 809291460 en KVK 30164182

Bestuur MaculaVereniging
• �Voorzitter: Ronald Korpershoek, 

voorzitter@maculavereniging.nl
• �Secretaris: Roger Ravelli a.i, 

secretaris@maculavereniging.nl
• �Penningmeester: Hans van der Koogh, 

penningmeester@maculavereniging.nl
• �Voorlichting & contact:  

voorlichting@maculavereniging.nl
• �Visuele en Digitale Toegankelijkheid: 

Roger Ravelli,  
project@maculavereniging.nl

Lid worden van een Facebook groep
Er zijn vier Facebook-groepen: de 
algemene Facebook-pagina, JMD Plaza, 
JMD Ouders en LMD Plein. Lid worden? 
Ga naar uw eigen Facebook-account, typ 
in het zoekvenster de groep in, kies de 
pagina die wordt gevonden en vraag het 
lidmaatschap aan.

Secretariaat MaculaVereniging
Het secretariaat is op werkdagen 
bereikbaar van 09.00 -17.00 uur op 
telefoonnummer 030-298 07 07.

U kunt hier terecht voor vragen over 
het lidmaatschap, adreswijzigingen en 
opzeggingen.
Per e-mail kan dit ook naar:
ledenadministratie@maculavereniging.nl. 

Macula-infolijn
Het telefoonnummer 030-298 07 07 is ook 
het eerste contact met de Macula-Infolijn.
Vragen over macula-degeneratie, 
ooginjecties, hulpmiddelen, etc. die u stelt 
worden genoteerd. En voor de antwoorden 
of een luisterend oor wordt u door een 
ervaringsdeskundige vrijwilliger van 
de Macula-Infolijn zo spoedig mogelijk 
teruggebeld.
Vragen per e-mail kan ook naar:  
info@maculavereniging.nl
of schrijven naar: MaculaVereniging, 
Postbus 418, 2000 AK Haarlem.

Belteam
Het Belteam heet nieuwe leden via een 
telefoongesprek welkom bij de vereniging, 
om zo op een persoonlijke manier kennis 
te maken en te zorgen dat nieuwe leden 
zich bij ons thuis voelen. Het Belteam 
heeft dus een actieve benadering, in 
tegenstelling tot de Macula-infolijn: die is er 
met name voor vragen van de leden zelf 
en van mensen buiten de vereniging. 

Door de actieve benadering van het 
Belteam kunnen de gesprekken dan ook 
van uiteenlopende aard zijn. Soms kort, 
bijvoorbeeld als een nieuw lid geen tijd 
of behoefte aan het gesprek heeft. Soms 
lang, om redenen die het nieuwe lid zelf 
aangeeft. Deze gesprekken kunnen dan 
een zeer persoonlijk karakter dragen 
waarvoor de leden van het Belteam zijn 
voorbereid en opgeleid
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MaculaVisie
maculaVisie is het kwartaalblad van de 
vereniging in full-colour. In drukversie (3000 
stuks), digitale versie (1200), ingesproken op 
DaisyCD (130) en via de Webbox (50). Eén 
leesvorm (kleurendruk of digitale versie) 
is inbegrepen bij het lidmaatschap. Een 
tweede leesvorm kost € 10 extra per jaar.

MaculaVisie-redactie en -medewerkers
Maarten Copper, Peter Derks, Bram Harder, 
Siebold Hartkamp, Marijke Osinga, Frans 
Strijk, Corrie van de Weerd.  

MaculaVisie Verantwoording
Bevat eigen bijdragen van de redactie en 
deskundigen. De redactie verklaart de tekst 
zorgvuldig te hebben samengesteld, maar 
staat niet in voor de volledigheid ervan of 
eventuele fouten en aanvaardt dan ook 
geen aansprakelijkheid voor schade als 
gevolg van handelingen of beslissingen 
gebaseerd op de inhoud van de tekst.
Kopiëren, uitzenden of openbaar maken 
van tekst is alleen toegestaan met 
bronvermelding.

Wilt u reageren op de inhoud van de 
maculaVisie of kopij insturen, dan kan dit 
naar: 
Redactie maculaVisie, 
Postbus 418
2000 AK Haarlem
of per mail naar  
hoofdredacteur@maculavereniging.nl

MaculaVisie Kopijdata 2025
Inlevering van kopij voor maculaVisie nr. 4 
voor de laatste week van oktober.  
Bij de leden voor de kerstdagen.

MaculaVisie Advertentietarieven 2025 
met vrijstelling van btw
achterzijde € 825

1/1 pagina € 743
1/2 pagina € 413
1/4 pagina € 226
1/3 pagina liggend € 259
2/3 pagina liggend € 528

4x dezelfde advertentie in alle nummers 
10% korting.

Website
De website van de vereniging is 
www.maculavereniging.nl. Hierop 
staat uitgebreide informatie over de 
oogaandoening macula-degeneratie, 
lopende en afgeronde activiteiten van de 
vereniging, hoe u uw steentje kunt bijdragen 
en lotgenotencontacten. 

Lotgenotencontacten Agenda
Lotgenotencontacten vinden in het gehele 
land plaats. De agenda voor bijeenkomsten 
vindt u via www.maculavereniging.nl/over-
ons/bijeenkomsten/agenda.

Advies van de MaculaVereniging
Laat u, voordat u een hulpmiddel of 
apparaat koopt, eerst duidelijk uitleg geven 
over de mogelijkheden van het apparaat. 
Zo krijgt u wat u verwacht als u tot aanschaf 
overgaat. Expertisecentra van Koninklijke 
Visio, Bartiméus of de Robert Coppes 
Stichting kunnen u daar zeker bij van dienst 
zijn (zie voor informatie maculaVisie, 2023, 
nummer 1).
Over voedingssupplementen en 
medicijnen geeft de MaculaVereniging 
één duidelijk advies: overleg, voordat 
u een voedingssupplement of medicijn 
koopt, eerst met uw oogarts of huisarts. 
In de Richtlijn Leeftijdgebonden macula-
degeneratie voor oogartsen is een passage 
opgenomen over voedingssupplementen. 
Zie hiervoor: www.maculavereniging.nl.
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 word donateur 	wil meer informatie
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MaculaVereniging
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2000 VD Haarlem

(een postzegel is niet nodig)
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tel. nr.:
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geb.jaar:
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Redactioneel

Van de redactietafel
Geschreven door Bram Harder, hoofdredacteur

Het derde nummer van maculaVisie biedt u 
opnieuw een breed palet aan persoonlijke 
verhalen en informatie.

In Van de bestuurstafel laat onze voorzitter 
Ronald Korpershoek u weten dat twee 
nieuwe bestuursleden zich warm lopen 
langs de zijlijn, dat in de Maand van de 
Macula (juni) 340.000 mensen een oproep 
lazen om de Macula-risicotest te doen, en 
dat het meerjarenbeleidsplan zijn afronding 
nadert.

In maculaVisie 2024, nummer 4, schreef 
emeritus-oogarts Maarten Copper over het 
maculagat. Op verzoek van onze lezers 
schrijft hij ditmaal over de maculapucker.

De MaculaVereniging viert dit jaar haar 
25-jarig bestaan, en maculaVisie viert 
dit mee door elk kwartaal aandacht te 
besteden aan een van de doelstellingen 
van de vereniging: belangenbehartiging in 
maculaVisie 2025, nummer 1; medische 
informatie in nummer 2; en nu in dit 
nummer informatie over materiële en 
digitale hulpmiddelen.

Informatie over materiële  
en digitale hulpmiddelen
Ludiek en herkenbaar in de 
persoonlijke verhalen van Marie-José 
Rijnders en Siebold Hartkamp.

Zakelijker in de artikelen over materiële 
hulpmiddelen van optometrist Anton 
Verezen, en over digitale hulpmiddelen 
van Ronald ten Ham (ambulant 
begeleider,Bartiméus). Binnen dit 
thema biedt Passend Lezen u inspiratie 
om al luisterend te blijven lezen 
en wordt u uitgenodigd de app van 
Passend Lezen te downloaden!

Het Oogfonds sluit dit nummer van 
maculaVisie af met een artikel van de 
hand van oogarts Yvonne de Jong-
Hesse. Het gebruik van AREDS2-
voedingssupplementen blijkt ook 
zinvol te zijn voor mensen met 
geografische atrofie, een gevorderd 
stadium van droge leeftijdsgebonden 
maculadegeneratie. Het draagt eraan 
bij dat de beschadigingen in het 
netvlies minder snel het centrum van 
de macula bereiken.

Wij wensen u veel leesplezier!
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Vereniging

Van de bestuurstafel
Geschreven door Ronald Korpershoek, voorzitter MaculaVereniging

Het verheugt ons u te kunnen melden 
dat het bestuur wordt uitgebreid van drie 
naar vijf personen. Hella Meens zal de rol 
van secretaris en vrijwilligerscoördinator 
op zich nemen. Hans Kind neemt de 
portefeuille website en de daaraan 
gerelateerde communicatie en het 
Zorgpad LMD voor zijn rekening. In de 
ALV van januari 2026 zal de formele 
voordracht plaatsvinden.

In juni, de Maand van de Macula, hebben 
we vooral digitaal aan de weg getimmerd. 
Met steun van twee farmaceutische 
bedrijven, Roche en Bayer, hebben we 
in een aantal korte filmpjes laten zien 
wat het effect is van maculadegeneratie. 
We hebben ons met name gericht op 
mensen van 55 jaar en ouder, met als 
oproep: doe de Macula-risicotest. Maar 
liefst 340.000 mensen hebben deze 
boodschap gezien, en 38.000 daarvan 
hebben zelfs doorgeklikt naar onze 
website. Een geweldig resultaat.

Waar het voorgaande zich vooral richtte 
op onze rol in de samenleving, blijkt dat 
we ondanks de zomerstop ook op het vlak 
van informatievoorziening en het onderling 
uitwisselen van ervaringen weer flink actief 
zijn geweest. Van de Landelijke Maculadag 
op 24 mei en het JMD-symposium 
op 13 september tot en met tientallen 
goedbezochte lokale bijeenkomsten: 
complimenten aan alle vrijwilligers die dit 
mogelijk hebben gemaakt!

Op de website is inmiddels de rubriek 
Veelgestelde vragen grondig herzien en 
uitgebreid met meer relevante informatie 
voor de leden. Als positief neveneffect 
zien we dat we opnieuw in de top 5 van 
de zoekresultaten staan. Neem gerust 
eens een kijkje. En staat uw vraag er niet 
bij, laat het ons weten. Verder werken we 
de komende maanden aan de uitstraling 
en een meer menselijk gezicht van zowel 
de website als de nieuwsbrief.

Tot slot de toekomst. Na eerst nog met 
een korte video met Heleen, Ria en 
Caroline in de hoofdrol stilgestaan te 
hebben bij ons 25-jarig bestaan, richten 
wij ons als bestuur op de komende 
jaren. Ons meerjarenbeleidsplan nadert 
zijn afronding. We bespreken dit half 
november met een vertegenwoordiging 
van onze leden. In het bredere verband 
van Kennis over Zien bereiden we ons 
voor op de grote veranderingen die ons 
te wachten staan tussen nu en 2030.

Heeft u vragen of suggesties daarover? 
Laat het ons weten via  
secretaris@maculavereniging.nl of 
voorzitter@maculavereniging.nl.
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Vereniging

Macula pucker: word ik daar 
slechtziend of zelfs blind van? 
Geschreven door  emeritus oogarts Maarten Copper

“Maarten, na jouw artikel over 
het Maculagat in maculaVisie, 
2024, nummer 4, pag. 16-19 krijg 
ik bij regelmaat de vraag wat een 
Macula pucker is en of er ook 
wetenschappelijke vooruitgang 
is wat betreft behandeling…..”
 
Deze vraag kregen wij onlangs 
opgestuurd en tja, waarom hebben 
wij daar nooit iets over geschreven? 
Goede vraag en een goede reden 
ook daar nu eens aandacht aan 
te geven. Het geeft maar weer 
eens aan hoe belangrijk het is dat 
elke schade aan je ogen goed 
besproken en begrepen wordt. En 
dus niet alleen de meegegeven 
patiëntenvoorlichting voldoet. 

Zo kreeg de heer van Anrooij het advies 
van de optometrist/opticien om zijn 
linkeroog door ons na te laten kijken. Dit 
was geen spoedverwijzing, met wel het 
advies om ook iemand mee te nemen!

Hij bleef wazig zien met dat oog en 
hij had daar af en toe last van. Zou 
het staar zijn? Een nieuwe bril hielp 
hem niet, want vooral bij het lezen/
computeren was het lastig. Het 
onderzoek bij de optometrist was 
duidelijk; een macula pucker. “Wat 
betekent dat? Word ik dan blind? Heb ik 
maculadegeneratie? De optometrist kon 
hem geruststellen, het was geen spoed.

De optometrist in de oogartspraktijk 
deed al het onderzoek nog eens over. 

Afb 1. Rimpels (rechter afbeelding) wijst op een macula pucker
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Vereniging

De OCT-scan liet de macula 
pucker duidelijk zien en 
de vraag bij ons was of dit 
bedreigend is of niet. Zijn 
visus van het rechteroog was 
goed, 1.2 en van het linkeroog 
0.7. De oogdruk was goed, 
er was geen staar, maar 
bij fundusscopie zagen we 
een rimpelige reflex van de 
macula. Zo’n rimpeling als je 
ook ziet als een vliesje op de 
melk na het opwarmen.

Wat is een macula pucker  
of epiretinaal membraan?
Een macula pucker is een 
aandoening waarbij een 
dun vliesje over de gele 
vlek (macula) van het oog 
groeit en samentrekt, 
waardoor plooien in het 
netvlies ontstaan en het 
zicht vervormd of wazig 
kan worden. Je ziet dan 
vervormde lijnen, alsof je door 
‘monumenten vensterglas’ 
kijkt. Meestal juist naast het 
centrum (metamorphopsie), 
maar soms ook centraal. Je 
ziet echter geen donkere vlek, 
zoals bij een maculagat. 

Op de OCT scan is het 
‘vliesje’ of epiretinaal 
membraan goed is te zien 
(Afb 3). Afbeelding 4 toont 
een normale macula.

Metamorphopsie juist buiten het centrum

Maar het kan ook centraal zitten

Afb. 2.



Wilt u de MaculaVisie in z’n geheel 
lezen dan dient u lid te zijn van de 

MaculaVereniging.

Lid worden

https://maculavereniging.nl/contact-en-informatie/lid-worden-3/

